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Scenariusz lekcji: Kazdy btad to krok do przodu

(propozycja dziatan na okoto 45 min)

Wzmacnianie poczucia wtasnej wartoscii pewnosci siebie u ucznidw, moze zaczac sie w niepozornym
miejscu: w refleksji o tym, jak uczniowie myslg o sytuacjach, w ktorych cos im sie nie udaje. Jesli
szkota stanie sie przestrzenia, w ktorej btad jest traktowany nie jako zagrozenie, ale jako naturalny
elementuczenia sig, dziecimoga zaczac myslec o sobie zwiekszg tagodnoscigi odwaga. Ten
scenariusz pomoze Cizrobic pierwszy krok w kierunku wprowadzenia takiej zmiany.

Cele lekciji

Normalizacja popetniania btedow jako naturalnej czesci procesu uczenia sie.

e \Wzmocnienie poczucia wtasnejwartosci oraz pewnosci siebie poprzez urealnienie tego, jak
rozwija sie cztowiek.

e Nauczenie uczniow konkretnych strategii ,co robic, kiedy mi sie nie udaje”.

1. Wprowadzenie (5 min.)

Nauczyciel rozpoczyna lekcje, wskazujac, ze: nie da sie nauczy¢ niczego nowego bez pomytek, wahan
czy btedow. Btad to nie dowdd, ze ktos jest stabszy, tylko znak, ze jego uktad nerwowy wtasnie sie
uczy czegos nowego. Kazda nowa umiejetnosc, od chodzenia, przez pisanie, opowiadanie zartow, az
po skomplikowang matematyke, powstaje dzigkitemu, ze popetniamy btedy i poprawiamy je.

Dlaczego to wazne?

Bo w klasie czesto mylimy bfad zporazka, a to sg dwie rozne rzeczy.
Btad = informacja.

Porazka = interpretacja btedu.

2. Dlaczego boimy sig btedow? (10 min.)

Nauczyciel zadaje pytanie: ,,Skoro btedy sg naturalne, to dlaczego tak bardzo sig¢ ich obawiamy?”.
Na tablicy zapisuje wypowiedzi uczniow (bez oceny), np. boimy sig, ze ktos nas wysmieje, ze ktos
bedzie niezadowolony, mozemy sie poczuc zawstydzeni, martwimy sig, ze btad ,cos o nas mowi”, nie
chcemy zle o sobie myslec.



To moment na krotka psychoedukacje: ,warto wiedzied, ze poczucie wtasnej wartoscii pewnosé
siebie to nie sg cechy zapisane na state, zktorymi sie rodzimy, tak jak np. zkolorem oczu. One sie w nas
buduja krok po kroku - i kazdy moze je w sobie wzmacniac, jesli wie jak to robic. A jednym ze
sposobow zeby

onerosty, jest traktowanie bteddw jako czegos normalnego. To wtasnie dlatego ta lekcja jest wazna.”

3. Normalizacja btedu jako elementu myslenia (10 min.)
Nauczyciel wprowadza i omawia trzy praktyki, pokazujac przyktad btedu (np. swojego):

- Rozmawiamy o btedach, bo kazdy btad to krok do przodu.
,Tutaj sie pomylitem, zastandwmy sig, co mnie zwiodto.”

- Analizujemy btedy bez zawstydzania.

,Co ten btad nam pokazuje? Co mozemy zniego wyciggnac?”
- Oddzielamy btad od osoby.

, 10 rozwigzanie nie dziata” zamiast ,nie nadaje sie do tego”.

Krétka burza mézgow:
,Jaka bytaby szkota, w ktorej btedy sg czyms normalnym?”

4. Cwiczenie: »,Co dzi$ umiem, czego miesigc temu nie umiatem?” (10 min.)
Uczniowie w parach lub indywidualnie odpowiadajg na pytania:

e ,Coumiemdzis, czego miesigc temu nie umiatem/am?”
e ,Cojestterazdlamnie trudne -iczego potrzebuje, Zzeby stato sie troche mniej trudne?”

Wazne: nauczyciel naprowadza uczniow na bardzo konkretne przyktady, np.:

,Umiem szybciej niz miesigc temu dzieli¢”

,,Znam kilkanascie nowych stow po angielsku”

,, Kilka razy prze¢wiczytem odezwanie sie na forum klasy, mimo stresu, wiec mamw tym troche
wiekszg wprawe”

,Wiem juz, co sie stanie, jesli Zle przepisze liczby z zadania - i moge to sprawdzi¢, zanim oddam prace.”
,<Zauwazytem, ze gdy pisze szybko, robige wigcej literowek - wiec zaczatem sprawdzac przed
oddaniem.”

To ¢wiczenie, zwtaszcza regularnie powtarzane, moze miec¢ wptyw na wzmacnianie obu sktadowych:

e poczucie wartosci, bo uczniowie widza, ze licza sie ich doswiadczenia,
e pewnos¢ siebie, bo moga zauwazyé namacalne postepy.

5. Strategia: ,,Corobig, kiedy mi sie nie udaje?” (10 min.)

Nauczyciel prowadzi krotka refleksje, np.: ,Kazdy cztowiek - i dorosty, i dziecko - ma momenty, w
ktdérych co$ mu nie wychodzi. Nie chodzi o to czy mamy trudnosci, ale o to co robimy, kiedy one sie
pojawiaja.”

Uczniowie wspdlnie tworza liste pomocnych strategii, np.:



prosze o pomoc,
zastanawiam sie, co mi jest potrzebne - np. jeslijestem zmeczony robie przerwe w nauce i
dbam oregeneracje, bo to czesto skuteczniejsze, nizuczyc sie cata noc,

jesli sie nie uda, poprawiam,

probuje jeszcze raz, ale inaczej,

akceptuje to, ze natenmoment tojest trudno,

jeslipotrzebuje sie ztym zmierzyc, zastanawiam sie, co moze sprawic, zeby byto cho¢ odrobine
mniej trudno - planuje jeden, bardzo maty kroczek,

zastanawiam sig, jak sie ztym wszystkim czuje,

e jeslipojawiajg misie jakies krytyczne, obcigzajgce mnie mysli, staram sig je zatrzymac,
przypominajac sobie, ze kazdy btad to krok do przodu i mam do niego prawo - ajeslimimo

to krytyczne mysli sie nasilajg, rozmawiam z kims zyczliwym (np.: z przyjacielem, rozumiejagcym
rodzicem/ nauczycielem, psychologiem szkolnym, korzystam z telefonu zaufania 116 111.).

Nauczyciel podkresla: ,,Pewnosé siebie nie rosnie ztego, ze sig nie mylimy, tylko ztego, ze wiemy,
jak wrdcic do dziatania po btedzie.”

Efekt lekcjii dtugofalowe dziatanie

Talekcja moze przynies¢ wazne zmiany w sposobie myslenia o btedach, zwtaszcza jesli w kolejnych
tygodniach bedziecie do niejwraca¢ w matych praktykach:

maowieniu o btedach bez zawstydzania,
traktowaniu ich jako danych do analizy,
zauwazaniu postepow ucznidw,

wzmachianiu procesu zamiast oceniania osoby.
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