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Jak rozmawiac z uczniami o emocjach i wartosciach?

PRACA W OPARCIU O PUBLIKACJE ,ASY INTERNETU | TURNIEJ. PIEC OPOWIADAN
O WARTOSCIACH, EMOCJACH | BEZPIECZENSTWIE W INTERNECIE”

MARTA FLORKIEWICZ-BORKOWSKA

Pandemia spowodowata, ze wszyscy zaczeliSmy zwraca¢ wiekszg uwage na temat zdrowia psychicznego.
W styczniu 2021 roku Fundacja Szkota z Klasg opublikowata raport Rozmawiaj z klasq. Zdrowie psychiczne
uczniéw i uczennic oczami nauczycieli i nauczycielek. Wytonit sie z niego obraz szkoty, ktéra systemowo ist-
nieje dzi$ bardziej sama dla siebie niz dla tych, ktérzy jg tworza. Tymczasem kondycja psychiczna mtodych
ludzi pogarsza sie zdnia na dzieh. My, nauczyciele i nauczycielki, potrzebujemy wsparcia, aby szybko i umie-
jetnie reagowad, kiedy co$ nas niepokoi, a przede wszystkim czasu na to, by rozmawia¢ z uczennicami
i uczniami o ich emocjach i problemach.

Takim wsparciem niewatpliwie moze by¢ ksigzka Fundacji Szkota z Klasg Asy Internetu i Turniej. To seria pie-
ciu opowiadan napisanych przez Przemka Staronia wraz ze specjalnie przygotowanymi zestawami zadan
i aktywnosci do wykorzystania na lekcjach, ktére moga stac sie inspiracja do podejmowania rozméw
Z uczniami i uczennicami na tematy trudne czy nieprzyjemne.

Asy Internetu i Turniej powstaty w oparciu o wartosci, ktére maja bardzo duze znaczenie w naszym zyciu.
Wartosci w tych opowiadaniach s ludzmi - takimi samymi, jak kazdy/kazda z nas. To Uwazna, Rozsadny,
Silna, Zyczliwy i Odwazny. Bohaterowie to réwieénicy naszych uczniéw, ktérzy w przytaczanych historiach
sgw réznych momentach swojego zyciai dzielg sie kawatkiem siebie, czesto wtasnie tym trudnym i nieprzy-
jemnym. W bardzo bezposredni i przyjazny sposéb opowiadajg o swoim zyciu, dzieki czemu staja sie jeszcze
bardziej autentyczni i wiarygodni. Ich problemy to problemy kazdego nastolatka i kazdej nastolatki. Burze
nastrojow, niskie poczucie wtasnej wartosci, wszechogarniajgcy smutek i samotnos$¢, zaburzone relacje
Z innymi, nieumiejetnos¢ rozmawiania o emocjach to ich chleb powszedni.

Dostrzegamy w nich siebie, a dzieki ich opowiesciom wiemy, jak mozemy sobie z tymi wszystkimi trudno-
$ciami poradzi¢. Czujemy, ze nie jestesmy sami. Warto zaufac¢ dorostemu, warto rozmawiac z innymi, warto
mowic otwarcie o uczuciach, warto prosi¢ o pomoc - to sie optaca: kazda z postaci zostaje w pewnym sensie
uhonorowana i to wtasnie te zachowania doprowadzity jg do miejsca, w ktérym sie znalazta.

Chciatabym zacheci¢ Was, drodzy Nauczyciele i drogie Nauczycielki, do wykorzystania tych opowiadan pod
katem wsparcia uczniéw i uczennic, ale tez nas samych, w powrocie do szkoty, ktéry przeciez bedzie trwat
jakis$ czas. Piszac ,wsparcie”, mam na mysli wsparcie od strony emocjonalnej i relacyjnej, umozliwiajgce
otworzenie sie na samych siebie i innych oraz dajace przestrzeh do rozmowy. Te opowiadania sg na tyle
uniwersalne, ze daja sie dopasowac do réznych okolicznosci.

Mozna je wzig¢ na warsztat w sytuacjach trudnych lub gdy widzimy, ze w grupie klasowej pojawit sie jakis$
problem, na przyktad niedoceniania siebie lub wykluczenia albo gdy zauwazymy trudnosci w méwieniu
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o swoich uczuciach i o sobie. We wszystkich opowiadaniach, miedzy wierszami, znajdziemy wazne ele-
menty, ktére moga by¢ punktem wyjscia do rozméw i dodatkowych aktywnosci dotyczacych wzmacniania
poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie, a takze pozytywnego myslenia o sobie. To jest obecnie nam
wszystkim bardzo potrzebne. Jesli punktem wyjscia do rozmowy stang sie bohaterowie fikcyjnych opowia-
dan, bedzie nam tatwiej powoli przetamywac lody i burzy¢ wewnetrzne blokady, towarzyszac uczniom
i uczennicom w ich poznawaniu samych siebie i otwieraniu sie na siebie nawzajem.

Mysle, ze swietnie sie sprawdzi wspdlne czytanie - kazda osoba dostaje do przeczytania na gtos jakis frag-
ment, a potem rozmawiamy o gtébwnym bohaterze lub bohaterce, o tym, co nam sie w nich podoba, a co nie-
koniecznie. Uczniowie mogg tatwo sie z nimi utozsami¢, fajnie porozmawiac o tym, dlaczego akurat z tg ce-
cha czy sytuacja sie utozsamiajg. Bardzo lubie prace na metaforze i ten moment, gdy w oczach ucznia widze,
ze przemyslat to, co przed chwilg przeczytat i ze podaza za tym gtebsza refleksja dotyczaca rozumienia sie-
bie albo umiejetnos¢ spojrzenia na siebie samego z innej perspektywy. A jestem pewna, ze bohaterowie
i bohaterki opowiadan dostarczajg nam bardzo duzo pretekstéw do patrzenia z roznych perspektyw.

Rozsadny opowiada, jak zrozumiat, ze warto byc sobg, jak duze znaczenie dla dobrego samopoczucia ma
akceptacja samego siebie i dlaczego warto w trudnych sytuacjach prosi¢ o pomoc.

Uwazna dzieli sie z nami opowiescig o tym, jak nauczyta sie akceptacji siebie samej, i ttumaczy, na czym po-
lega uwaznos$¢ oraz dlaczego nie warto robic kilku rzeczy jednoczesnie.

Silna odwaznie opowiada o niskim poczuciu wartosci, na swoim przyktadzie pokazuje, czym jest wiara w sie-
bie, i ze warto otwarcie méwic o uczuciach, a przyznanie sie do btedu wcale nie jest staboscia.

Zyczliwy opowiada o swoich kompleksach i o tym, jak sobie z nimi poradzit, a takze jak wazne jest wsparcie
drugiego cztowieka i dlaczego nie warto by¢ obojetnym.

Odwazny otwarcie méwi o swoim bdlu, leku i strachu oraz o tym, jak stawit im czota. Nie boi sie prosic¢ o po-
moc i wie, ze ostatecznie to kazdy/kazda z nas wybiera kim i jaki/jaka chce by¢.

Cwiczenia i aktywnosci znajdujace sie po kazdym opowiadaniu maja na celu zachecenie do refleksji
i wzmocnienia samych siebie, dostrzezenia w sobie pozytywnych i mocnych stron, zrozumienia siebie iin-
nych. Poruszajg wazny obszar rozpoznawania emocji, nazywania ich i akceptowania. W centrum stawiajg
troske o samych siebie i okazywanie sobie dobra i mitosci, bo tylko dzieki temu mozemy potem dzieli¢ sie
nimi z innymi. Pidra, ktére znajdziemy w aktywnosciach po opowiadaniu Silnej, mozemy wydrukowaé, wy-
cia¢ i dowolnie ozdobic, by staty sie symbolem naszych mocy, ale tez marzen. To moze by¢ swietna aktyw-
nos¢ integrujaca klase, a jednoczesnie wprowadzajaca relaks, rozluZnienie oraz dajgca przestrzen do roz-
mowy. Zdjecie ze stworzonymi z tych pidér skrzydtami (Skrzydtami Mocy) moze by¢é metaforg zmiany,
odpuszczenia i nowego poczatku. Sama juz nie moge sie doczekac, az zaczne dziata¢ ze swoimi klasami.

Zapraszam Was do swiata ucztowieczonych wartosci i odkrywania siebie razem z bohaterami opowiadan.
Mam nadzieje, ze Asy Internetu i Turniej stang sie inspiracja do wielu rozméw, refleksji i aktywnosci w prze-
strzeni klasowo-szkolnej oraz czescig wspdlng Waszego bycia z uczniami, poznawania siebie przez pryzmat
drugiego cztowieka, zadawania nieoczywistych pytan i udzielania zaskakujgcych odpowiedzi.

Publikacja ,Asy Internetu i Turniej. Pie¢ opowiadan o wartosciach, emocjach i bezpieczenstwie w internecie” po-
wstata w ramach programu Asy Internetu prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasq i Google. Opowiadania
napisat Przemystaw Staron (Nauczyciel Roku 2018), a zostaty one uzupetnione ilustracjami Marty Zabtockiej (zy-
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cie-na-kreske) oraz pytaniami do refleksji i zadaniami do pracy w klasie i poza nig, ktére przygotowaty: Marta Flor-
kiewicz-Borkowska (Nauczycielka Roku 2017), Marta Zabtocka i Agnieszka Krawczak-Chmielecka (Fundacja
Szkota z Klasg). Materiat jest dostepny do pobrania na stronie: https://asyinternetu.szkolazklasa.org.pl/mate-
rialy/asy-internetu-i-turniej-piec-opowiadan-o-wartosciach-emocjach-i-bezpieczenstwie-w-internecie/
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Materiat,Jak rozmawiac z uczniami o emocjach i wartosciach?” jest dostepny na licencji Creative Commons ,,Uzna-
nie autorstwa - UzZycie niekomercyjne 4.0 Miedzynarodowe” (CC BY-NC 4.0). Pewne prawa zastrzezone na rzecz
Fundacji Szkota z Klasq. Utwér powstat w ramach projektu Rozmawiaj z Klasq realizowanego przez Fundacje
Szkota z Klasq przy wykorzystaniu srodkéw Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Zezwala sie na dowolne wy-
korzystanie tresci - pod warunkiem zachowania niniejszej informacji, w tym informacji o stosowane;j licencji, posia-
daczach praw oraz o projekcie Rozmawiaj z Klasq. Tresé licencji jest dostepna na stronie: https://creativecom-
mons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl.
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