cz.1

Nastolatki majg trudniej. Jak im pomagac?

Nie zadaje bezsensownych prac domowych, to znaczy takich, ktére tatwo odpisac,
“odfajkowac” i zapomniec.

Mtodzi ludzie chca pracowac kreatywnie, a nie rutynowo - gdy tylko moge, zadaje prace
angazujace “z indywidualnym rysem”, takie ktorych nie da sie powielié.

Jako nauczyciel “nie scigam sie z Librusem” i zadnym narzedziem do komunikacji. Madrze
decyduje, co i jak robie z uczniami i co im zadaje.

Aby sie nie zgubi¢ w zdalnym chaosie informacyjnym, zaktadamy sobie terminarze,
z informacjami, co kiedy nas czeka i na jakim kanale informacyjnym (moze by¢ w papierze!)

Jestem uwazna/y na potrzeby nastolatkow - pytam, co u nich stychaé, sprawdzam z czym
sobie nie radzg, co ich cieszy.

Jestem czujna/y na dziwne sygnaty, bo teraz w domach jest wiecej przemocy psychicznej
i fizycznej niz przed pandemiq

Jako rodzic i nauczyciel, rozumiem potrzebe mtodych do “oddzielania sie”, ktéra moze by¢
silniejsza, gdy rodzice sq w domu, czyli wszedzie.
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cz.2
Nastolatki majg trudniej. Jak im pomagac?

Jako dorosta osoba rozumiem, ze nastolatek tez nie daje rady wszystkiego “ogarnac”,
bo sam/a tez mam z tym ktopoty.

Traktuje siebie i swoich bliskich z wyrozumiatoscia, bez przeciazania sie (i ich) zbyt
wysokimi wymaganiami.

Pamietam o swoich zadaniach i obowiazkach, ale tez jestem "przy sobie” i swoich
potrzebach. | odnosze to tez do uczniow. Odpuszczam rzeczy, ktore nie sa teraz kluczowe.
W szkole i w domu. Pytanie: Ale co z maturzystami czy 6smoklasistami? Jak oni moga teraz
odpuscic?

Jako rodzic i/lub nauczyciel nie skupiam sie teraz na ocenach. Wazna jest informacja
zwrotna, a nie stopien. Pytanie: Ale co robi¢, gdy uczniowie bez ocen przestaja sie starac?

Jako nauczyciel/ka pamietam, ze dobre relacje pomagaja w zdalnym nauczaniu. Rozwijam je
zdalnie na co dzien. Jestem zaciekawiony tym, co robia i przezywaja, pokazuje im,
Ze mi na nich zalezy.

Wiem, ze takze w domu, zwtaszcza teraz, licza sie relacje i bliskosc¢. Jako rodzic prébuje by¢
razem z nastolatkiem w jego sprawach. | adekwatnie reaguje na problemy, ktore zgtasza -
nie bagatelizuje (np. leku) ani nie eskaluje (np. konfliktu).

Opracowanie: Alicja Pacewicz




cz.3
Nastolatki majg trudniej. Jak im pomagac?

Rozumiem, ze to taki sprawdzian naszych kompetenc;ji, kreatywnosci, umiejetnosci
motywowania mtodych do nauki. Ucze sie tego codziennie.

Jak uczen “znika”, sprawdzam co sie z nim dzieje, najlepiej u zrédta - pisze, dzwonie,
najpierw do niego, a jesli to nie dziata - do opiekunow. Zawsze moge zgtosi¢ problem
wychowawcy, aby to on/a nawiazat/a kontakt. Jest tez pedagog lub psycholog szkolny.

Szukam rownowagi miedzy nauczycielska troska a autonomia nastolatka. Rozmawiam
i zachecam, ale nie ciagne na site. Chyba, ze widze, ze dzieje sie cos ztego - wtedy
sprawdzam, co.

Tworze lub wtaczam sie w grupy wsparciowo-dyskusyjne, np. na Fb. Traktuje to troche jak
“zdalna przerwe”, ew. potaczona z klubem dyskusyjnym. Inne pomysty na zdalne przerwy
tez sq do wykorzystania!

Gdy widze, ze moje dziecko jednym okiem /uchem gra, a drugim stucha lekgji, to wiem,
ze zadnej z tych rzeczy nie robi dobrze. Reakcja - do indywidualnej decyzji rodzica

Wiem, ze przydaje sie jakis rytm czy plan dnia, tygodnia - zwtaszcza, gdy moje dziecko ma
ktopot z mobilizacja do pracy. W przypadku mtodszych dzieci, ustalam, jakie sq godziny
na nauke i jesli trzeba, siedze obok i wspieram z nadziejq, ze za pare dni/tygodni juz bedzie

odrabia¢ samo.
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