Uwaznosc¢

Przemek Staron

Witajcie, mam na imie Uwazna.

Przyznam szczerze, ze nie do korica wiem, co powinnam o sobie napisa¢. Moze
bierze sie to stad, ze jestem cicha, spokojna i pracowita. Jest mi z tym dobrze.
Odpowiada mi moje zycie takie, jakie jest. Nie mam jakichs szczegdlnych potrzeb. To
nie oznacza, ze nie mam pasji. Wrecz przeciwnie, mam ich wiele. Ale gdy czytam
ksigzki, nie mysle o ogladaniu Netfliksa. Gdy jezdze na rowerze, nie mysle o zajeciach
na basenie. Jak cos sie dzieje, to sie to dzieje.

Wiele o0séb przez to uwaza, ze jestem nudna. Nie zebym sie tym jakos
przejmowata. Zwtaszcza ze te osoby czesto mnie nie rozumieja. Czuje po prostu zal, ze
tak tatwo przychodzi nam oceniaé. A tak naprawde ocena powinna nastepowacd, jesli w
ogole, to po obserwacji. Ja zwracam szczegdlng uwage na to, co dzieje sie wokot, i
skupiam sie na tym, co tu i teraz. To mi daje spokdj, poczucie bezpieczenstwa,
zmniejsza ryzyko pomytek. Wedtug mnie ludzie myl3g sie nie dlatego, ze s3 gtupi. Po
prostu sg czesto pospieszni, wolg moéwi¢ zamiast stuchaé¢ i ocenia¢ zamiast
obserwowac.

Mysle, ze moge powiedzie¢ o sobie na pewno to, ze cechuje mnie rozwaga
i ostroznos¢ w podejmowaniu decyzji. Oj, tak. Nie podejmuje decyzji pochopnie, pod
wptywem emocji. Tak mnie uczyta babcia: ,Nie decyduj w ztosci. Nie obiecuj w
szczesciu”. Gdy czuje, jak wzbierajg we mnie emocje, wtagczam moéj wewnetrzny
interfejs i analizuje: co to za emocja? Czy jest przyjemna czy nie? Czy jest ich wiecej czy

tylko jedna? (Rzadko bywa jedna, tak swoja droga.) Jak silna ona jest? W reakcji na co



sie pojawita? O czym chce mi powiedzie¢? Czy jej sita pasuje do sytuacji, ktéra ja
wywotata?

Kiedys w klasie zostatam mistrzynig zagadek. Wtedy pani pedagog z mojej
szkoty poprosita mnie, zebym jej pomagata poprowadzi¢ niektdre zajecia w naszej
szkole. Takie wiecie, uczenie sie od siebie nawzajem. Kazde zajecia zaczynaty sie od
zdania: ,U kazdego cztowieka bodziec wtacza reakcje”. Juz wyjasniam, o co chodzi. Na
przyktad kiedy wtozymy reke do ognia, to gorgco spowodowane ogniem jest bodZcem,
ktéry wywota reakcje, jaka jest wycofanie reki. Czy to dobrze? Oczywiscie. Takie
automatyczne reakcje na bodzce sg potrzebne i zupetnie zrozumiate wtasnie w takich
momentach, gdy co$ nam zagraza. Zle natomiast, gdy kto$ reaguje tak automatycznie
na wszystko.

Pani pedagog, ktdorg bardzo lubie, czesto opowiada na lekcjach anegdote o
chtopcu, ktéry miat taki jakby guzik. Jesli ktos wtaczyt ten guzik, to on natychmiast
krzyczat | wyzywat innych. Czesto dzieciaki sie z tego sSmieja. A wtedy pani pedagog
mowi: ,Wyobrazcie sobie teraz, ze historia zostaje ta sama, ale zapominamy o guziku.
Nie ma guzika, a zamiast niego jest zdenerwowanie kogos. Nie macie wrazenia, ze
czesto zachowujemy sie podobnie?”. | juz mato kto sie Smieje. A nawet jesli sie Smieje,
to szybko przestaje. Wtedy pani bierze mnie na srodek i prosi, abym opowiedziata,
dlaczego zostatam mistrzynig zagadek. Opowiadam wtedy, ze gdy tylko stysze
zagadke, zadaje sobie w gtowie mndstwo pytan do niej. Z reguty moi koledzy i
kolezanki w ogdle sie wzajemnie nie stuchajg i przekrzykuja, bo kazdy chce zgadnac od
razu. Mi na zwyciestwie jako$ szczegdlnie nie zalezy, ale z reguty i tak ja zgaduje. Pani
pedagog potem opowiada, ze mam takie jakby pudetko miedzy bodZzcem a reakcja. Nie
mam automatycznej wyrzutni, jak to zawsze dziwnie nazywa. | méwi, ze to mi pozwala
rozwigzywac zagadki i spokojnie zy¢. ,Uwazna dba o to, zeby rozwazyc¢ rézne mozliwe
reakcje i ich prawdopodobne konsekwencje”.

Pani pedagog wytypowata mnie do Turnieju Tréjmys’lowegol. Bardzo to byto
ciekawe, zwtaszcza trzecia konkurencja z poruszaniem sie po sieci. Poproszono mnie,
zebym wskazata zadania, w ktérych dostatam maksymalna liczbe punktéw. Prosze, oto

one.

Turniej Tréjmyslowy - nawigzanie do Turnieju Troéjmagicznego z serii powiesci o Harrym Potterze
autorstwa brytyjskiej pisarki J.K. Rowling.



Opinia, ktora wyglada jak fakt: Prosta sprawa, naprawde. Chodzito o to, ze,
czytajac tekst, podniostam reke i powiedziatam, ze ktos w tym tekscie twierdzi, ze
sukces rzadu zostat okupiony wielkim wysitkiem, a ja wcale nie jestem taka pewna, czy
w ogole rzad odnidst sukces. Pojawito sie zielone swiatetko z informacjg, ze zaliczytam.
Nie mozna byto obiektywnie stwierdzi¢, ze byt sukces, a ja to wykrytam. To znaczy, ze
rozumiem, ze informacje w sieci niekoniecznie sg prawdziwe, ze mogg byc¢ rézne
zatozenia, ktore sg opiniami, a nie faktami. Ja po prostu, jak czytam tekst, to czytam
tekst, a nie sprawdzam jednocze$nie Messengera i w ogéle robie to, przechodzac przez
przejscie dla pieszych. Skupiam sie na czytaniu i jak tylko mam wrazenie, ze co$ mi nie
gra, to sobie to podkreslam iszukam informacji, tak na wszelki wypadek, zeby sie

upewnic.

Aplikacja: MieliSmy zainstalowac aplikacje, ktéra pomagata nam wyjsc z sieci i
nie by¢ ciagle online. Zauwazytam, ze ludzie sie Scigali, kto Sciggnie szybciej, no bo
wiadomo, wtedy szybciej wyjdzie i zwyciezy. Ale przeciez tak naprawde nie byto mowy
o tym, ze liczy sie czas i ze w ogdle ma by¢ jakis zwyciezca. Ludzie to sobie zatozyli i
mysleli, ze to jest prawda. Ja na szczescie stuchatam uwaznie, wiec jak kazano nam
sciagnac aplikacje, to przesztam krok po kroku przez instrukcje i odkrytam, ze ona chce
mie¢ dostep do moich informacji zgromadzonych na Facebooku. Nie spodobato mi sie
to. Nie mam zamiaru ujawniaé nic, co jest mojg prywatna sprawa, zwtaszcza ze kazda
ujawniona o mnie informacja to wieksza szansa, ze hakerzy dojdg sami do kolejnych.
Pewnie mato kto chce, zeby tak sie stato, ale wiekszos¢ oséb zapewne klika bez
zastanowienia ,zgadzam sie” i w rezultacie daje dostep nieuczciwym twércom aplikacji
do wszystkich informacji, jakie tylko chca pozyskaé. Céz, ja wiem w jaki sposdb unikac
wytudzania informacji i dlaczego to jest tak grozne, bo - jakkolwiek to nie zabrzmi -

jestem po prostu uwazna.

Fake news: No, nie wiem, co tu jest to ttumaczenia. Sporo oséb w sieci zaczeto
przezywaé, ze w Ziemie leci asteroida. Sprawdzitam, skad pochodzi ta informacja.
Okazato sie, ze to jakas strona, gdzie sie generuje rézne dowcipy. Serio, ja potrafie
okresli¢ wiarygodnosc¢ stron i innych Zrédet informacji, to naprawde nie jest trudne,

wiec nie daje sie oszukad.



Darmowy iPhone: Zabawne byto obserwowanie biegajagcych po sieci
uczestnikdw Turnieju, ktorym sie wyswietlito, ze kazdy, kto cos tam udostepni,
dostanie za darmo iPhone’a. Mnie zawsze babcia uczyta, ze w Swiecie biznesu nie
istnieje nic, co jest za darmo. Dlatego nic nie udostepnitam, a jak sprawdzitam, ze
informacja pochodzi z fanpage’a, ktéry powstat godzine wczesniej, to wiedziatam juz,
e to oszustwo. No, co. Jestem UWAZNA, dlatego rozpoznaje manipulacje, twierdzenia

bez pokrycia, fatszywe promocje i nagrody oraz wszelkie inne internetowe oszustwa.

Nie wiem, co mam dodaé. Oczywiscie okazato sie, ze czas sie nie liczyt i nie
chodzito o zadnego zwyciezce. Chodzito o potaczenie sit, bo tylko razem bylismy w
stanie zakonczy¢ konkurencje w sieci. Razem z czterema innymi uczestnikami:

Rozsadnym, Silna, Zyczliwym i Odwaznym zrobiliémy to i bardzo sie z tego ciesze.

No, skoficzytam pisa¢, a teraz ide ogladac serial. Zycze Wam dobrej nocy.
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internecie w przygode! W Polsce program realizujg wspdlnie Fundacja Szkota z Klasg i Google.



