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e Projekt zostat zrealizowany zgodnie z przyjetymi zatozeniami.

e Tematyka projektu nie jest szczegdlnie atrakcyjna dla ucznidéw, ale poruszenie tematu
zdrowia jest potrzebne zaréwno uczniom jak i rodzicom w warszawskich szkotach.

e Projekt przydat sie nauczycielom w pracy i zainspirowat do wprowadzania zmian
w szkole zwigzanych z zachecaniem do zdrowego trybu zycia.

e Dazieki projektowi w wiekszosci szkdt pojawity sie zmiany takie jak m.in. ,aktywna
przerwa”. Wiecej uwagi poswiecono réznym zdrowotnym aspektom zycia uczniow.

e Drzieki udziatowi w projekcie uczniowie dowiedzieli sie, na czym polega dbanie
o zdrowie. Cze$¢ z nich zaczeta wdrazac zdrowe nawyki w zycie.

e Uczniowie zaangazowali sie w projekt.

e Zaangazowanie rodzicow zalezato od szkoty. Tam, gdzie rodzice wzieli udziat
w zajeciach, bardzo dobrze je oceniali. W niektérych miejscach rodzice byli zupetnie
nieaktywni, mimo wysitkéw nauczycieli i koordynatora projektu.

e Duzym uznaniem cieszyty sie warsztaty dla ucznidéw. Docenili oni przede wszystkim
atmosfere i osoby prowadzace. Tematyka sama w sobie nie wydawata sie najbardziej
interesujgca, ale w zetknieciu z prawdziwym Najlepiej oceniono ,Rozbudzenie
zainteresowan...” i ,Swiadome wybory”.

e Warsztaty dla nauczycieli zostaty dobrze ocenione przez uczestnikéw.

CELE BADANIA

Gtéwnym celem badania to uzyskanie wiedzy o tym, czy i w jaki sposéb program Szkoto,
OdWagi! pomaga nauczycielom ksztattowaé postawy prozdrowotne, aktywnie walczy¢
z otytoscia wsrdd uczniow i rozbudzaé¢ w nich odwage do podejmowania krytycznych
i Swiadomych wyboréw zwigzanych ze zdrowiem. Wybory te dotyczyty 3 obszaréw:
aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania oraz $wiadomych wyboréw zwigzanych z ochrong
zdrowia.

Celami szczegétowymi badania byta odpowiedz na przedstawione ponizej kluczowe pytania
w ramach poszczegdlnych kryteridow:

e Skutecznos$¢ - ocena stopnia, w jakim dziatania w ramach projektu przyczynity sie do
realizacji zaplanowanych celéw programu oraz identyfikacja barier i problemow, jakie
mogty wptynaé negatywnie na ich realizacje

e Trafnos$¢ - ocena sposobu doboru zastosowanych dziatan i zatozern metodycznych pod
katem realizacji celéw projektu, a takze ocena zwigzku pomiedzy celami a problemami

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
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(potrzebami przedstawicieli grupy docelowej), ktore majg zosta¢ rozwigzane dzieki
realizacji projektu

e Uzytecznosé - ocena, do jakiego stopnia oddziatywanie projektu odpowiada potrzebom
odbiorcéw projektu, czy zmiany wywotane realizacjag projektu sg korzystne z ich punktu
widzenia.

e Trwatosc¢ (szanse na trwatosc) - ocena szans na kontynuacje dziatan przez uczestnikow.

Pytania badawcze:

Kryterium Pytania badawcze: Odpowiedzi:

Skutecznosé e (Czy prowadzone dziatania projektowe | TAK
wptynety na podniesienie poziomu wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia wsrdd
nauczycieli?

e (Czy prowadzone dziatania projektowe | TAK
wptynety na podniesienie poziomu wiedzy
na temat zdrowego stylu zycia wsrdod
uczniéow?

e (Czy prowadzone dziatania projektowe | TRUDNO
wplynety na podniesienie poziomu wiedzy | POWIEDZIEC
na temat zdrowego stylu zycia wsréd
rodzicow?

e Czy prowadzone dziatania projektowe | RACZEJ TAK
wptynety na zmiane zachowan wsrdd
uczniéw?

e (Czy prowadzone dziatania projektowe | TAK
zainicjowaty zmiany w obszarze zdrowia
w uczestniczacych w projekcie szkotach?

e Czy materiaty projektowe (poradnik dla | TAK
nauczyciela, poradnik dla rodzicéw,
scenariusze  lekcji) przyczynity  sie
do realizacji powyzszych celow?

Trafnosé e Czy zastosowane metody i formy realizacji | TAK
sprzyjaja osiggnieciu celéw projektu?

e W jaki sposéb nauczyciele oceniajg | JAKO TRAFNE
tematyke projektu w  odniesieniu
do dostrzeganych przez siebie probleméw
mtodziezy?

DOBRZE
e W jaki sposob uczniowie oceniajg tematyke

podejmowang w projekcie?

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
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e W jaki sposéb odbiorcy projektu oceniajg | TAK
poszczegdlne tresci edukacyjne oraz formy
przekazu pod wzgledem dopasowania
doich mozliwosci percepcyjnych oraz
rzeczywistych probleméw?

e Jak zespdét projektowy ocenia skale | BARDZO DOBRZE
projektu i czy dostrzega potencjat do jej
zwiekszenia?

e Jak zespot projektowy ocenia poszczegdlne
dziatania projektowe?

Uzytecznosc e Czy, a jezeli tak, to jakie korzysci projektu | DOSTRZEGAJA
dostrzegaja nauczyciele? WIELE KORZYSCI
Trwatos¢ e Czy nauczyciele planuja kontynuacje | TAK

dziatan w obszarze zdrowia?

e Czy nauczyciele planujg wykorzystywac | TAK
otrzymane narzedzia w przysztej pracy?

Zrédta danych w odniesieniu do poszczegélnych dziatan projektowych:

1. Szkolenie otwierajace:
e Ankieta internetowa dla nauczycieli

2. Warsztaty dla nauczycieli:
e Dyskusja podsumowujaca

3. Warsztaty dla uczniéw w 10 szkotach:
e Termometry uczué - kazdy uczen wypetnia anonimowo (230 respondentéw)
e Dyskusja podsumowujaca w zespole projektowym
e Informacje zwrotne od nauczycieli

4. Warsztaty dla nauczycieli:
e Dyskusja podsumowujgca na koniec warsztatu

5. Warsztaty dla rodzicéw z dzie¢mi (spotkania sportowe):
e Gra ewaluacyjna wsréd rodzicow
e Dyskusja podsumowujgca w zespole projektowym
¢ Informacje zwrotne od nauczycieli uzyskane drogg mailowa

6. Realizacja lekcji:
e Formularz ewaluacyjny dla nauczycieli

7. Na koniec projektu:
¢ Ankieta ewaluacyjna wsréd nauczycieli

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
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SZKOLENIE OTWIERAJACE

Po szkoleniu otwierajgcym przestano do uczestnikow krétka ankiete on-line. Sposrdod 20 oséb
formularz wypetnito 11 oséb. Ponizej znajduja sie szczegdétowe wyniki.

Jak oceniasz warsztat "Diagnoza potrzeb
Twojej szkoty"

= zdecydowanie Zle = raczej Zle ani dobrze ani zZle

raczej dobrze ® zdecydowanie dobrze

Na to pytanie uzyskano 11 odpowiedzi. Zdecydowanej wiekszosci warsztat bardzo sie podobat
(8 0sdb wybrato te odpowiedz) lub raczej sie podobat (3 osoby). Duze zainteresowanie wzbudzit
fragment warsztatéw poswiecony przerwom. Uczestnicy docenili tez konkretne przyktady
i propozycje (na zastosowanie prostych przedmiotéw i sprzetéw, na rézne formy pracy
z dzie¢mi), jakie przedstawita prowadzaca. Niektorzy uczestnicy spontanicznie zadeklarowali,
ze warsztat stanowit dla nich inspiracje. Jeden z uczestnikdéw zgtosit cheé podzielenia sie
pomystami z innymi nauczycielami, do tego celu przydatne bytyby opisy zaproponowanych
¢wiczen.

Jak oceniasz przygotowanie prowadzacych?

= zdecydowanie Zle " raczej Zle ani dobrze ani Zle

raczej dobrze = zdecydowanie dobrze

W ankiecie zapytano, jak uczestnicy oceniajg przygotowanie prowadzacych. Prawie wszyscy
(10 na 11 respondentéw) wybrato odpowiedz ,zdecydowanie dobrze”, zas 1 osoba wybrata
wariant ,raczej dobrze”. Wynika z tego, ze prowadzacy byt kompetentny i przygotowany
do zajec.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
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Respondenci zapytani o ewentualne sugestie, dotyczace ulepszen warsztatu, w wiekszosci nie
zgtaszali zadnych pomystéw. Twierdzili, Zze zajecia spetnity ich oczekiwania (,byto dobrze
i ciekawie oraz tworczo”, ,byto duzo zajec¢ praktycznych i to dla mnie byto odpowiednie”). Jedna
osoba chciataby uzyskac¢ wiecej praktycznych porad.

W szkoleniu na jaki temat chciatbys/chciataby$ wzigé teraz udziat w ramach programu Szkoto,
OdWagi!? Podaj temat lub obszar.

Respondentdéw zapytano takze o to, jakie tematy warsztatdw ich interesuja. Wsrdd propozycji
przewazaty te dotyczace zdrowego odzywiania. Uczestnicy chcieli przede wszystkim wiedzie,
jak przekonac do tego dzieci i rodzicow i jak przygotowywaé. Ponadto interesujacy byt dla nich
temat aktywnego wypoczynku, diety sportowca, organizacji czasu wolnego spedzanego
wspdlnie przez rodzica z dzieémi oraz radzenie sobie z emocjami u dzieci.

Ogodlne wrazenia dotyczace szkolenia otwierajgcego?

= zdecydowanie Zle = raczej Zle ani dobrze ani zZle

raczej dobrze = zdecydowanie dobrze

Uczestnikow poproszono tez o ogdlng ocene warsztatu. 10 z 11 respondentéw ocenito
warsztat ,zdecydowanie dobrze”, 1 osoba wybrata odpowiedz ,raczej dobrze”.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
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WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI

Na koniec warsztatu dla nauczycieli, ktéry odbyt sie 15.02.2018, zapytano uczestnikow o ich
opinie dotyczace spotkania. W warsztatach wzieto udziat 18 oséb. Warsztat spetnit
oczekiwania wiekszosci osob i zostat dobrze oceniony (10 oséb wyrazito takg opinie).

Elementami, ktére zyskaty wérdd nich najwieksze uznanie byty:

e Zabawy ruchowe (6)

e Sposoby na uciszanie (4)

e Atmosfera zaje¢, aktywna formuta warsztatow, dobry kontakt z prowadzacymi (5)
e Praktyczne przyktady, inspiracja ze strony innych nauczycieli (4)

Co wezZmiesz do swojej praktyki nauczycielskiej?

e Sposoby wyciszania (9)
o Cwiczenia z deskorolka (4)

Uczestnikdw zapytano tez, co mozna by zrobi¢ lepiej. Nieliczne postulaty odnosity sie
do potrzeby wiekszej ilosci praktycznych rozwigzan (2 osoby), wiekszej liczby pomystow
na aktywizacje rodzicéw (1 osoba), wiecej przyktadoéw ¢wiczen dla starszych klas (1 osoba).

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
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WARSZTATY DLA UCZNIOW

Do oceny wszystkich warsztatéw wykorzystano ankiety papierowe, rozdawane uczestnikom
na koniec zaje¢. W ankietach (tzw. ,termometrach uczuc¢”) mogli oni okresli¢ swoje nastawienie
zaznaczajac punkt na skali. Skala rozciggata sie od -40 do +40). Ocenie poddano 4 rézne aspekty
warsztatow:

e przyrost nowej wiedzy i umiejetnosci

e atrakcyjnosc¢ podejmowanego tematu

e 0sobe prowadzacego

e atmosfere uczenia sie i ogdlne wrazenie dotyczace zajed

Ponizej przedstawiono podsumowanie wynikéw.

,Swiadome wybory i podejmowanie decyzji”

Warsztaty te zostaty ocenione przez wszystkich 63 uczestnikéw. Najlepiej wypadta ocena
prowadzacego. Zyskat on Srednig oceny 30 (na skali od -40 do +40). Nieco gorzej (25) oceniono
atmosfere uczenia sie i ogdélne wrazenie dotyczace zaje¢. Stabiej oceniono zaréwno
atrakcyjno$¢ podejmowanego tematu (20) i przyrost nowej wiedzy i umiejetnosci (19).

»,Rozbudzenie zainteresowan zwigzanych z aktywnym spedzaniem czasu oraz zapoznanie
z T-line”

Warsztaty te zostaty ocenione przez wszystkich 64 uczestnikéw. Najlepiej wypadta ocena
prowadzacego. Zyskat on srednig oceny 34 (na skali od -40 do +40). Nieco gorzej oceniono (30)
atrakcyjnos$¢ podejmowanego tematu. Poréwnywalnie oceniono atmosfere uczenia sie i ogélne
wrazenie (29) dotyczace zajec oraz przyrost nowej wiedzy i umiejetnosci (28).

+Woda dla cztowieka”

Warsztaty te zostaty ocenione przez wszystkich 78 uczestnikdw. Najlepiej wypadta ocena
prowadzacego. Zyskat on Srednig oceny 25 (na skali od -40 do +40). Nieco gorzej (19) oceniono
atmosfere uczenia sie i ogdlne wrazenie dotyczace zajeé. Stabiej oceniono zaréwno przyrost
nowej wiedzy i umiejetnosci (16) oraz atrakcyjno$¢ podejmowanego tematu (13).

Podsumowujac, wydaje sie, ze temat podejmowany w projekcie nie jest atrakcyjny dla uczniéw.
Zdrowe odzywanie i styl zycia nie cieszg sie same w sobie zainteresowaniem, ale gdy temat
zostanie skonkretyzowany, uczniowie chetnie sie angazuja.

Sitg wszystkich przeprowadzonych warsztatow byty osoby prowadzace. Doceniono tez
atmosfere zajec.

Gdyby poréwnac wszystkie oceniane aspekty warsztatéw, to najlepiej oceniono ,Rozbudzenie
zainteresowan...”, ktére otrzymato prawie 31 punktéw. Na drugim miejscu znajdujg sie
,Swiadome wybory” (ocena 23), na trzecim zaé warsztat o wodzie (18). W tym ostatnim
przypadku niskie oceny wynikaty z tego, ze uczniom zorganizowano warsztaty zamiast lekcji
wf, ktore bardzo lubia.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
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SPORTOWE SPOTKANIA DLA RODZICOW Z DZIECMI

»+Aktywizacja sportowa dzieci i rodzicow, pomysty na zajecia ruchowe w czasie wolnym”.

Uczestnikdw warsztatéw zapytano, jak oceniaja zajecia. Ankiete w wersji papierowej wypetnito
109 os6b. Ponizej przedstawiono wyniki.

Poznatem sposoby i pomysty na aktywne spedzanie
czasu z moim dzieckiem

00

13

53

= zdecydowanie nie = nie = trudno powiedzie¢ =tak = zdecydowanie tak

Ze stwierdzeniem ,dzieki warsztatom poznatam/-em sposoby i pomysty na aktywne spedzanie
czasu z moim dzieckiem” zdecydowanie zgodzity sie 53 osoby, 43 wybraty odpowiedz ,tak”,
13 nie miato okreslonej opinii w tej sprawie.

Warsztaty byty prowadzone
w ciekawy i atrakcyjny sposdb

= zdecydowanie nie = nie = trudno powiedzie¢ =tak = zdecydowanie tak

Wedtug respondentéw warsztaty byty prowadzone w ciekawy i atrakcyjny sposob. Z tg opinig
zgodzito sie zdecydowanie 75 oséb, 34 udzielito odpowiedzi ,tak”.

Dla wiekszos$ci uczestnikdw warsztat byt inspirujacy. Chetnie wykorzystajg oni wiedze
w codziennym zyciu. Z tymi stwierdzeniami zdecydowanie zgadza sie 76 oséb, 33 osoby
wybraty odpowiedz ,tak”.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
dla szkét ze wszystkich poziomdéw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozer Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.



To byto inspirujace spotkanie i chetnie wykorzystam
te wiedze w moim codziennym zyciu

= zdecydowanie nie = nie = trudno powiedzie¢ =tak = zdecydowanie tak
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ANKIETY KONCOWE DLA NAUCZYCIELI

Na zakonczenie projektu poproszono nauczycieli, ktérzy brali w nim udziat, o wypetnienie
krétkiej ankiety internetowej. Na te prosbe odpowiedziato pozytywnie 11 sposréd
20 uczestnikéw.

Uczestnikow projektu zapytano, czy projekt Szkoto, OdWagi! byt przydatny w ich pracy.

Projekt Szkoto, OdWagi! byt przydatny w mojej pracy.

= zdecydowanie tak = raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

8 z 11 odpowiedziato ,zdecydowanie tak”, 2 ,raczej tak”, a 1 ,raczej nie”.

W ankiecie zapytano takze o to, czy wedtug nauczycieli takie projekty sg potrzebne uczniom.

Takie projekty jak Szkoto, OdWagi! sg potrzebne
uczniom w mojej szkole.

= zdecydowanie tak = raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

Wiekszos$¢ zgodzita sie z tym stwierdzeniem. 5 z nich odpowiedziato ,zdecydowanie tak”,
5 wybrato odpowiedz? ,raczej tak”, 1 ,raczej nie”.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
dla szkét ze wszystkich poziomdéw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozer Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.
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Nauczyciele mogli sie tez podzieli¢ opinig, czy rodzicom w ich szkole takie projekty sa
przydatne.

Takie projekty jak Szkoto, OdWagi! sg potrzebne
rodzicom uczniéw w mojej szkole.

= zdecydowanie tak = raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie
Z tym stwierdzeniem zgodzita sie zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli. 3 na 11 odpowiedziato
,<Zdecydowanie tak”, 6 ,raczej tak”, a 2 ,raczej nie”.
W ankietach respondenci mogli tez wypowiedzie¢ sie na temat zmian w szkole. Zapytano ich,

czy pod wptywem projektu udato sie wprowadzi¢ jakie$ zmiany.

Dzieki projektowi Szkoto, OdWagi! dokonalismy
ciekawych zmian w szkole.

= zdecydowanie tak = raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

,Zdecydowanie tak” odpowiedziaty 2 osoby, 7 osoéb wybrato odpowiedZ ,raczej tak”, zas
2 osoby - ,raczej nie”.

Nauczycieli zapytano tez, jakie zmiany wprowadzili w swoich szkotach: dwdéch z nich
wprowadzito w szkole tzw. ,aktywna przerwe”, éwiczenia srodlekcyjne. W szkole odbyto sie tez
spotkanie z dietetykiem. Zmienit sie sktad drugich $niadan przygotowywanych przez rodzicow
dla uczniéw, zawierajg wiecej warzyw i owocéw. W jednej ze szkdt, na organizowanym pikniku
rodzinnym pojawita sie ,nowa stacja o zdrowej zywnosci”.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
dla szkét ze wszystkich poziomdéw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozer Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.
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W ankiecie zapytano tez nauczycieli, czy dzieki projektowi uczniowie zmienili swoje nawyki
w obszarze zdrowia.

Dzieki projektowi Szkoto, OdWagi! moi uczniowie
zmienili swoje nawyki w obszarze zdrowia

<&

= zdecydowanie tak = raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

Z tym stwierdzeniem zdecydowanie zgodzity sie 3 osoby, raczej tak - 6 osdéb, zas 1 osoba
wybrata odpowiedz ,raczej nie”.

Nauczycieli zapytano tez, czy projekt Szkoto, OdWagi! ich zainspirowat do dalszych dziatan.

Dzieki uczestnictwie w projekcie Szkoto, OdWagi!
mam nowe pomysty, ktdre chce zrealizowac w swojej
szkole.

= zdecydowanie tak  ®raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

3 z zapytanych oséb zdecydowanie sie zgadza, 5 sposréd 11 osob raczej zgadza sie z tym
stwierdzeniem, a 3 raczej sie nie zgadzaja.

Nauczyciele wskazali nowe pomysty, ktore chcieliby zrealizowad. | tak, w szkotach majg odby¢
sie spotkania z dietetykem, szkolenia dla nauczycieli na temat przerw s$rdédlekcyjnych, przerwa
taneczna z muzyka, spotkania sportowe dzieci i rodzicéw, coroczna organizacja festiwalu
zdrowia. Jeden z nauczycieli zamierza sprawdzac¢ zawartos¢ sniadaniéwki i oferowac ,bonusy
za zdrowe $niadanie”.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
dla szkét ze wszystkich poziomdéw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozer Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.



Nauczyciele wyrazili tez swoje opinie na temat wiedzy swoich ucznidéw.

Dzieki projektowi Szkoto, OdWagi! moi uczniowie
poszerzyli swoja wiedze w zakresie dbania o zdrowie

= zdecydowanie tak  ®raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

Wedtug wiekszosci z nich uczniowie w jakim$ stopniu poszerzyli swojg wiedze w zakresie
dbania o zdrowie (3 z nich wybrato odpowied? ,zdecydowanie tak”, 7 ,raczej tak”). 1 osoba
nie podzielita tej opinii, wybierajac odpowiedz ,raczej nie”.

Zdaniem nauczycieli dzieki projektowi uczniowie dowiedzieli sie, jak wazne jest zdrowe

odzywianie.

Dzieki projektowi Szkoto, OdWagi! moi uczniowie
dowiedzieli sie, jak wazne jest zdrowe odzywianie.

= zdecydowanie tak = raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

Az 7 z nich wybrato odpowiedz ,zdecydowanie tak”, 4 - ,raczej tak”.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
dla szkét ze wszystkich poziomdéw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozer Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.



Dzieki projektowi uczniowie dowiedzieli sie, jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna.

Dzieki projektowi Szkoto, OdWagi! moi uczniowie
dowiedzieli sie, jak wazna jest aktywnosc fizyczna.

= zdecydowanie tak  ®raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

7 nauczycieli wybrato odpowiedz ,zdecydowanie tak”, 4 - ,raczej tak”.

W ankiecie nauczyciele odpowiedzieli tez na pytanie, ktére z dziatan byto dla nich najbardziej
przydatne. Najwieksze uznanie zyskaty spotkania sportowe dla rodzicéw z dzie¢mi
(6 odpowiedzi), warsztaty dla nauczycieli cze$¢ 1 (2 odpowiedzi), warsztaty dla nauczycieli czes¢
2 (2 odpowiedzi). Jako mocne strony tych wydarzen wskazywano zaréwno program, jak i osoby
prowadzace.

Zadano tez pytanie o powody zgtoszenia sie nauczycieli do projektu. Zdecydowana wiekszos¢
respondentow (8 osdb) zgtosito sie, poniewaz uwaza, ze temat zdrowia jest wazny. 4 osoby byty
osobiscie zainteresowane tematem, 2 namowit dyrektor(-ka), 1 - kolezanka, a 1 po prostu lubi
uczestniczy¢ w réznych projektach.

Dlaczego zgtosit/-a sie Pan/Pani do projektu?

Lubie sie angazowaé w rézne projekty.,
Uwazam, ze warto poruszac temat
zdrowia i stylu zycia w pracy z uczniami.,

Jestem osobiscie zainteresowany/-a...

Naméwit/a mnie dyrektor/-ka.

Uwazam, ze warto poruszac temat

zdrowia i stylu zycia w pracy z uczniami., _
Jestem osobiscie zainteresowany/-a tym
0 1 2 3 4 5 6 7

tematem.
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Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
dla szkét ze wszystkich poziomdéw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozer Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.



Nauczyciele mieli tez okreslié, na ile uczniowie sie zaangazowali.

Jak Pan/Pani ocenia zaangazowanie uczniow
w projekt?

= zdecydowanie tak  ®raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

5 na 10 okreslito, ze uczniowie bardzo sie zaangazowali, 4 uznato, ze raczej sie zaangazowali,
2 uwazato, ze raczej sie nie zaangazowali. Wedtug nauczycieli, uczniowie byli chetni do
uczestnictwa w projekcie. Aktywnie uczestniczyli w zajeciach sportowych. Dostrzegli ,korzysci
jakie ptyng z aktywnego trybu Zycia i zdrowego odzywiania” i ,sami wpadli na pomyst
witaminobaru”. Wedtug nauczycieli do wiekszego zaangazowania uczniow mogtyby zachecic¢
wieksza aktywnos¢ rodzicow, nagrody rzeczowe, wiecej wolnego czasu, dodatkowe warsztaty
w szkole i rywalizacja miedzy klasami, grupami uczniow.

Zaangazowanie ze strony rodzicéw wypadto znacznie stabie;j.

Jak Pan/Pani ocenia zaangazowanie rodzicéw
w projekt?

= zdecydowanie tak = raczejtak = raczej nie zdecydowanie nie

Zdaniem nauczycieli rodzice zaangazowali sie czesciowo (8 na 11 nauczycieli wybrato
odpowiedz ,raczej tak”, 2 nauczycieli ,zdecydowanie tak”, 1 nauczyciel ,raczej nie”).

Wszystkie materiaty projektowe zostaty ocenione bardzo dobrze lub dobrze. Najlepiej
oceniono (w kolejnosci od najlepiej do najgorzej ocenionych):
e poradnik filmowy dla rodzicéw ,Szkoto, OdWagi! - pomysty na aktywny czas z rodzing",

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
dla szkét ze wszystkich poziomdéw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozer Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.



e scenariusze lekcji na 6 tematéw,
e poradnik dla nauczycieli "Odwazne szkoty na start".

Z wszystkich tych materiatéw nauczyciele zamierzajg korzysta¢ w przysztosci.

Nauczyciele wypowiedzieli sie tez na pytanie o formute projektu. Niemal wszystkim ona ,raczej
odpowiadata”, 2 osobom ,zdecydowanie odpowiadata”. Czes$¢ nauczycieli uwazata, ze projekt
wymagat od nich za duzego zaangazowania i za duzo czasu. Niektorzy chcieliby wiecej
praktycznych zaje¢ w szkole lub dziatann miedzyszkolnych. Dzieki udziatowi w projekcie
nauczyciele poznali ciekawe formy zaje¢, nawigzali nowe znajomosci z innymi nauczycielami
i poszerzyli swojg wiedze.

Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto, OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasa
i wspotfinansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
dla szkot ze wszystkich poziomoéw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozer Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.



