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Jak pracowac z rodzicami
uczniow szkot podstawowych?
»System oswiaty zapewnia w  szczegdlnosci:
wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny...”
Ustawa o systemie oswiaty
JAKI JEST PROBLEM?

Zeby proces edukacyjny przebiegat pomyslnie, konieczna jest dobra wspétpraca trzech oséb: ucznia, rodzica
oraz nauczyciela. Czesto najtrudniejsza w tej konfiguracji jest wspotpraca na linii nauczyciel — rodzic. Badacze
podzielili rodzicéw na trzy grupy — rodzice zaangazowani za mocno, zaangazowani optymalnie oraz w ogdle
niezaangazowani. Niestety przewaznie jest tak, ze tych zaangazowanych optymalnie jest najmniej. W zwigzku
ztym, ze z rodzicami lepiej wspoétpracowac niz walczy¢, nauczyciel musi mie¢ arsenat sposobdow pomagajacych
zoptymalizowac zaangazowanie rodzicow w proces edukacji i wychowania wtasnych dzieci.

JAK TO ZROBIC?

Rodzic i nauczyciel w jednej druzynie

Podstawowym i fundamentalnym zadaniem nauczyciela jest uswiadomienie rodzicom, ze z nauczycielem
grajg w jednej druzynie, ktdra dazy do zwyciestwa, jakim jest rozwdj dziecka. Trudno jest zrobié to
indywidualnie z kazdym rodzicem, wiec pomysl o spotkaniu ze wszystkimi rodzicami dzieci, ktore

zaczynajg IV klase. Tam bedziesz mdgt/a przedstawi¢ swojg filozofie pracy i wspotpracy.
Warto tez ponawiac takie spotkania na poczatku klasy Vi VI.

Zapobieganie konfliktom

Rdznice w pojmowaniu procesu edukacyjnego i sposobow utrzymania dyscypliny sprobuj wyjasniaé
od razu. Niewyjasnione bedg sie kumulowac i z czasem doprowadzg do konfliktu miedzy
nauczycielem a rodzicem.

Spotkania indywidualne z rodzicami

Miejscem spotkania nie moze by¢ korytarz czy pokdj nauczycielski. Wazne zebys na spotkanie
przyszedt/przyszta z pozytywnym nastawieniem. Podawaj fakty, podkresl mocne strony dziecka;
nie uogdlniaj; krytykuj zachowanie, a nie dziecko; przedstaw swoje wtasne spojrzenie na sytuacje;
spokojnie wystuchaj; okaz zrozumienie dla obaw i niepokoju rodzica; méw, co nalezatoby zrobi¢;
pamietaj o komunikacji niewerbalne;.
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»Rodzicielska grupa wsparcia”

Twoimi naturalnymi sprzymierzericami sg rodzice aktywni fizycznie, ktérzy rekreacyjnie uprawiajg sport,
a tacy znajdg sie w kazdej szkole. Spotkaj sie z nimi, powiedz, ze sg wzorem i przyktadem do
nasladowania, zamies¢ zdjecia rodzicow razem z dzie¢mi na szkolnej tablicy z opisem ich wspdlne;j
aktywnosci. Wspétpraca z takg grupg na pewno bedzie motywujgca zaréwno dla nauczyciela/ki, jak i dla
pozostatych rodzicow. Powiedz rodzicom-liderom, ze zalezy Ci, zeby zarazali innych pozytywng energia
i aktywnoscig fizyczng. W przysztosci mozesz odwotywac sie do takiej grupy w trudnych sytuacjach.

Wspdlna aktywnos¢ fizyczna dzieci i rodzicow w szkole

Zorganizuj mecz np. pitki noznej dzieci i rodzicéw, rajd rowerowy, zapros rodzicéw na SKS, zeby razem
z dzie¢mi aktywnie spedzili czas. Im wiecej osdb uda sie przeciggnac na naszg strone (na strone szkoty,
nauczyciela i ucznia), tym mniej probleméw z pozostatymi.

Kiedy rodzic wymaga za duzo, a sam niewiele daje

Wielu rodzicdw uwaza, ze szkota powinna zatatwic za nich wszystko, wychowa¢, wyksztatci¢ i wyposazyc
w prawidtowe nawyki. W takich przypadkach konieczne jest spotkanie z rodzicem, podczas ktérego
nauczyciel bardzo przyjaznie, rzeczowo, bez krytyki powinien wyjasnié, ze zadanie wychowania dziecka
spoczywa gtéwnie na rodzicu, a szkota jako instytucja edukacyjna wspomaga rodzica w tym trudnym
zadaniu. Nie zniechecaj sie, jesli spotkanie nie przebiegnie po twojej mysli, nie zawsze sie wygrywa, ale
dziatanie konsekwentne w koncu przyniesie pozytywny efekt.

Pochwaty dla dziecka to tez pochwaty dla rodzica

Rodzicom wezwanie do szkoty przewaznie kojarzy sie z przykrym spotkaniem na ktérym ustyszy, co
przeskrobato jego dziecko. Nie bgdz nauczycielem, ktéry wpisuje tylko uwagi i wzywa rodzicodw jedynie w
sytuacjach trudnych. Wpisuj pochwaty - motywuje to dziecko oraz jest przyjemne dla rodzicéw, a
podczas ewentualnych trudnych rozmdw tatwiej bedzie nawigzaé kontakt z rodzicem powotujac sie na
pochwaty pod adresem dziecka. Mozesz zaprosi¢ rodzicow do szkoty po to, zeby pochwali¢ ich dziecko
np. za ponadstandardowe zachowanie fair play, wspaniate reprezentowanie szkoty itp. Duzo chwal,
wtedy krytyka bedzie bardziej styszana. Osoba ciagle krytykowana (uczen, rodzic) reaguje agresja.
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Lekcje otwarte dla rodzicow

Zapros rodzicéw na swoja lekcje. Pokaze to, ze nie masz nic do ukrycia, ze jeste$ otwarty/a i chetny/a do
wspotpracy, ze chcesz wigczy¢ rodzicéw w proces edukacji sportowej dzieci. Jesli roszczeniowi rodzice
nie bedga chcieli przychodzi¢ na takie lekcje ttumaczac sie brakiem czasu, a nadal bedg zgtaszaé pretensje,
przypomnij im, ze sala gimnastyczna jest dla nich otwarta.

Lekcje z aktywnymi rodzicami

Popros rodzicow uprawiajacych sport, zeby byli gos¢mi specjalnymi na jednej z lekcji WF. Niech
opowiedzg o swojej aktywnosci fizycznej i sprébujg zarazi¢ sportowg pasjg nie tylko swoje dzieci, ale tez
wszystkich uczniéw w klasie. Jest to tez dobry pomyst na prace z trudnym rodzicem, ktéremu mozna
zaproponowac tego typu aktywnos¢ - podejrzewam, ze odmowi, ale moze inaczej spojrzy na szkolng
rzeczywistosc i na lekcje wychowania fizycznego.

Rozruszaj rodzicow!

Przy kazdej mozliwej okazji, ale nie nachalnie, staraj sie przekonywa¢ rodzicéw do aktywnosci fizycznej,
ktdra po prostu przedtuza zycie. Méw, ze sg dla swoich dzieci pierwszym autorytetem, a to duza
odpowiedzialnos¢. Wielu rodzicow nie zdaje sobie sprawy ze swojej roli w procesie wychowania

i edukacji, takze sportowej, a my, nauczyciele, powinnismy im to uswiadomic.

Badz optymistg

Jesli nie bedziesz wierzyt w sukces swoich dziatan, nie wygrasz. Nie poddawaj sie tatwo, walcz.
Badz dobrym przyktadem, utrzymuj forme fizyczng i psychiczna.

mgr Andrzej Chomiuk
nauczyciel wychowania fizycznego
Szkota Podstawowa nr 217 w Warszawie

A JAKIE SA WASZE SPOSOBY NA WSPOtPRACE Z RODZICAMI, szczegblnie w
trudnych sytuacjach? Piszcie do nas na adres wf@ceo.org.pl
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