Iceland [P[Dj

Liechtenstein
Norway grants

DOBROSTAN CYFROWY

Natalia Walter

Jak podkreslalismy w przedstawionym modelu, dziatania zwigzane z dba-
niem o dobrostan cyfrowy powinny byc realizowane zgodnie ze wspolna
filozofig i rozumieniem problemu, ktore zaktadaja:

» podejscie nastawione nie tylko na przeciwdziatanie cyberzagroze-
niom, ale réwniez na przekazywanie mtodym osobom pozytywne-
go nastawienia do technologii cyfrowych oraz zachecanie do ich
tworczego i krytycznego wykorzystywania;

« podkreslanie, ze technologie sg srodkami stuzacymi do realizacji
projektow oraz rozwigzywania interdyscyplinarnych zadan;

e zachecanie uczennic i uczniow do bezpiecznego i odpowiedzialne-
go korzystania z technologii cyfrowych poprzez budowanie Swia-
domosci, w jaki sposdb te technologie mogg (pozytywnie lub nega-
tywnie) wptywac na zdrowie i samopoczucie;

» wigczanie w dziatania edukacyjne i profilaktyczne wszystkich pod-
miotdw, tj. uczennic i ucznidw, rodzicow, nauczycieli i nauczycielek,
a takze innych osob pracujagcych w szkole; angazowanie ekspertéw
i ekspertek zewnetrznych, np. specjalistow i specjalistek z zakresu pro-
blematycznego korzystania z gier komputerowych czy internetu (PUI);

e jasne procedury reagowania, zgtaszania i uzyskiwania wsparcia w po-
waznych przypadkach cyberprzemocy i cyberagresiji.



Realizacja takiej filozofii dziatania w obszarze dobrostanu cyfrowego
obejmuje nastepujaca liste rozwiagzan, ktore powinny by¢ wprowadza-
ne jako elementy omowionej wyzej spdjnej strategii szkoty:

Sformutowanie i upowszechnienie jasnej polityki placowki wobec ko-
rzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych (gtownie mo-
bilnych mediow ekranowych) na terenie szkoty. Skoncentrowanie sie
raczej na standardach edukacyjnych (typu BYOD) niz na zakazach.

Zapewnienie uczennicom, uczniom, nauczycielkom i nauczycielom
wsparcia psychologicznego i pedagogicznego w sytuacjach zabu-
rzenia dobrostanu cyfrowego.

Wypracowanie w szkole procedur reagowania na cyberprzemoc
wobec uczennic i ucznidw. Procedury powinny okresla¢ krok po
kroku, jak postepowac¢ wobec sprawcow, ofiar i Swiadkow cyber-
przemocy (procedury - dokument szkolny) .

Zapewnienie nauczycielom i nauczycielkom dobrej jakosci szko-
lery z zakresu rozwijania kompetencji cyfrowych. Nalezy wzig¢ pod
uwagg takie obszary jak: zaangazowanie zawodowe, wykorzystanie
zasobow cyfrowych w codziennej pracy, wykorzystanie technolo-
gii cyfrowych w procesie nauczania - uczenia sie, wykorzystanie
rozwigzan cyfrowych do poprawy sposobdw kontroli i oceny pracy
uczennic i ucznidw, wspieranie i wzmacnianie uczennic i uczniow,
dbanie o rozwdj ich kompetencji cyfrowych.

Inicjowanie zajec¢ integrujacych i aktywizujgcych mtode osoby
w formie offline i unplugged (niwelowanie negatywnych skutkéw
nadmiernego uzywania mediéw ekranowych).

Udzielanie praktycznych i opartych na doswiadczeniu porad, jak
chroni¢ prywatnosc i dane, jak dbac¢ o tozsamosc¢ cyfrowg i jak za-
rzagdzac sladem cyfrowym.

Opracowywanie innowacyjnych podejs¢ do wspierania uczennic i uczniow
w korzystaniu z technologii cyfrowych dla wtasnego dobrostanu.

Prowadzenie zajec¢ z zakresu edukacji medialnej podczas lekcji wy-
chowawczych oraz na innych przedmiotach.



» Dobrze przygotowane, syntetyczne materiaty edukacyjne dla catej
kadry placowki. Powinny zawierac¢ zatozenia wspolnego rozumienia
problemu i podstawowe informacje na temat zasad dbania o do-
brostan cyfrowy.

« Warsztaty dla catej kadry placowki, mtodych oséb i ich rodzicow
na temat mozliwosci wykorzystania mediéw cyfrowych w edukacji
oraz sposobow dbania o dobrostan cyfrowy.

e Jasne, umieszczone na stronie internetowej placowki informacje na
temat polityki szkoty w zakresie stosowania technologii (w tym -
zasady BYOD) wraz z linkami do zewnetrznych materiatow instruk-
tazowych oraz infografikami zawierajgcymi procedury reagowania
w przypadku cyberprzemocy.

« Wiaczanie uczennic i uczniow do dziatan edukacyjnych (uczenie
sie rowiesnicze), np. poprzez zachecanie do udziatu w konkursach
informatycznych i medialnych, internetowych dziataniach prospo-
tecznych czy w dniach bezpiecznego internetu.

» Biezace omawianie przypadkow naduzywania mediow cyfrowych, a tak-
ze dziatan interwencyjnych i profilaktycznych oraz ich skutecznosci.

« Ewaluacja wdrazanych dziatan - zachecanie oséb uczacych sie i na-
uczajacych do autoewaluacji w zakresie dobrostanu cyfrowego (wy-
korzystanie gotowych narzedzi, np.: https:/wellbeing.google/reflect/)

oraz omawianie wynikoéw podczas lekcji wychowawczych, spotkan

I warsztatow.
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