Myslimy krytycznie i oceniamy
naptywajace informacje. Z ciekawoscig odkrywamy swiat.
Uczymy sig na btedach i wyciggamy /—

z nich wnioski. Dbamy o innych i o siebie nawzajem.

Potrafimy wyrazaé swoje

zdanie z szacunkiem. Regularnie uprawiamy sport. Mamy przyjaciét, na ktérych

mozemy polegaé.

Jemy zdrowo i réznorodnie. Pamigtamy o odpoczynku Otwarcie méwimy
| regeneracji.

o naszych emocjach.

Skutecznie radzimy sobie ze stresem. ( ‘

Wierzymy, ze mamy wptyw
na to, co nas otacza.

Uczymy sig samodzielnosci
kazdego dnia.

Znamy nasze moche
i stabe strony.
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' J Kursna
Odpornosé

Partner honorowy

Wytrwale dazymy
do wyznaczonych
celow.
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Edukacji

Partner programu
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Program Kurs na Odporno$é. Szkota z Klasq
prowadzony jest w ramach przedsigwzigcia
Kurs na Odpornos$¢ Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego wspélnie przez Fundacjg
Szkota z Klasg. Partnerem programu Kurs na
Odpornosé. Szkota z Klasq jest Fundacja PZU.



