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Etapy rozwoju dzieci i mtodziezy.
Jak dobrac¢ aktywnosci do wieku?

‘\N

\




Dzieci i mtodziez w zaleznosci od wieku maja rozne potrzeby,
umiejetnosci i sposoby reagowania na swiat. Dlatego tak wazne jest, by
proponowane im aktywnosci byty dostosowane do ich etapu

rozwojowego.

Osoby pracujgce z mtodymi ludzmi w organizacjach pozarzadowych,
domach kultury czy bibliotekach maja szczegdlng role - tworza
przestrzen do rozwoju, zabawy | budowania relacji. Do tego typu
otwartych miejsc czesto trafiajg dzieci i miodziez w bardzo réznym
wieku. W takich sytuacjach szczegdlnie wazna staje sie Swiadomosc

roznic rozwojowych miedzy uczestnikami i uczestniczkami zajec.

Projekty, wydarzenia, warsztaty i inne dziatania, ktére sg odpowiednio
dopasowane do wieku i etapu rozwojowego 0sdéb uczestnikow:

I wspierajg ich rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny,

P Wzmacniajg poczucie sprawczosci i bezpieczenstwa,

I zwiekszajg zaangazowanie i motywacje,

I zapobiegaja frustracji, wykluczeniu i nudzie.

W przypadku grup mieszanych wiekowo warto pamietac, ze to, co
Swietnie dziata u nastolatkdw, moze byc¢ zupetnie niezrozumiate lub zbyt
trudne dla mtodszych dzieci. Z kolei aktywnosci przeznaczone dla tych
ostatnich niekoniecznie beda odpowiadac starszej mitodziezy. Kluczowe
jest wiec elastyczne podejscie, roznicowanie zadan czy dzielenie oséb

uczestniczacych na mniejsze podgrupy.

Ten materiat powstat po to, by wesprze¢ osoby prowadzace dziatania
z mtodymi ludzmi — niezaleznie od tego, czy organizuja jednodniowe
wydarzenie, dtugofalowy projekt, czy codzienne zajecia. Ponizsze
zestawienie zawiera praktyczne informacje, co charakteryzuje kazdy
z etapdw rozwojowych dzieci i mtodziezy oraz jakie formy aktywnosci
warto im proponowac. Moze stuzyC jako pomoc w planowaniu zajec,
diagnozowaniu potrzeb uczestniczek i uczestnikow czy elastycznym

dopasowywaniu programu do zroznicowanych grup wiekowych.



ETAPY ROZWOJU DZIECKA - PODZIAL

Psychologia rozwoju cztowieka opisuje zmiany zachodzace w psychice

I zachowaniu od poczecia az do pdznej starosci, przyjmujac, ze rozwoj
jest procesem dynamicznym i trwajacym przez cate zycie (tzw.
podejscie life-span). Aby jednak lepiej zrozumiec nature tych zmian,
badacze wprowadzaja tzw. periodyzacje, czyli podziat drogi zyciowej na
konkretne okresy.

Taki podziat nie jest przypadkowy - opiera sie on na zmianach
Jakosciowych, czyli momentach, w ktérych u cztowieka pojawiaja sie
zupetnie nowe kompetencje, struktury myslenia czy sposoby
przezywania emocji. Przyktadowo, przejscie z wieku przedszkolhego do
szkolnego wigze sie z nabyciem umiejetnosci logicznego operowania na
konkretach, a okres dorastania z mozliwoscig myslenia abstrakcyjnego

I budowaniem dojrzatej tozsamosci.

Klasyczny model rozwoju obejmuje nastepujace etapy (Trempata,
2021):

1. Okres prenatalny (od poczecia do narodzin).

2. Wczesne dziecinstwo (0-3 lata), obejmujace wiek niemowlecy
I poniemowlecy.

3. Srednie dziecinstwo — wiek przedszkolny (3-6/7 lat).

4. P6zne dziecinstwo — mtodszy wiek szkolny (6/7-10/11 lat).

5. Dorastanie (adolescencja) (12-18/19 lat).

6. Wczesna, srednia i pézna dorostosc¢ (od ok. 20. roku)

Warto jednak pamietac, ze we wspotczesnym swiecie granice te maja

charakter umowny, a przejscia miedzy fazami sa ptynne i indywidualne.

Niniejszy materiat zostat przygotowany z mysla o pracownikach

miodziezowych, ktérych codzienna aktywnosc¢ koncentruje sie na



wspieraniu osdb w wieku okotoszkolnym. Z tego wzgledu w dalszej
czesci  skupimy sie szczegdtowo na  trzech etapach: wieku

przedszkolnym, mtodszym wieku szkolnym oraz dorastaniu.
WIEK PRZEDSZKOLNY (3-6 LAT)

Okres wieku przedszkolnego, w literaturze fachowej nazywany srednim
dziecinstwem, to jeden z najbardziej dynamicznych etapdw w zyciu
dziecka. Srednie dziecinstwo (wiek przedszkolny): obejmuje czas od 3.
do 6. lub 7. roku zycia. Granice te nie sg przypadkowe — wyznaczaja je
kluczcowe momenty w rozwoju biologicznym | spotecznym: od
zakonczenia wczesnego dziecinstwa, w ktérym dziecko opanowuje
podstawy mowy, poruszania sie oraz zaczyna uswiadamiac sobie wtasna
odrebnos¢ do tzw. dojrzatosci szkolnej, czyli czasu ktorym struktury
umystowe dziecka zmieniajg sie na tyle, ze jest ono gotowe do podjecia
systematycznej nauki.

Wiek przedszkolny to czas, w ktoérym dziecko przechodzi od bycia
,nnatym odkrywcg” skoncentrowanym na sobie, do stania sie
uczestnikiem zycia spotecznego, gotowym do wspotpracy w grupie |
przestrzegania pierwszych zasad, co bezposrednio przygotowuje je do

roli ucznia.



Obszar

Charakterystyka

rozwojowa

Propozycje
aktywnosci/dziatan

Rozwdéj poznawczy

Rozwdj wyobrazni

Szybki rozwéj mowy i jezyka
Czeste zadawanie pytania
.Dlaczego?”

Trudnosci z mysleniem
przyczynowo-skutkowym

Zabawy tematyczne, bajki,
opowiadania, rozmowy,
ukfadanki, zabawy jezykowe,
teatrzyki, gry rozwijajace mowe

Rozwéj emocjonalny
i spoteczny

Intensywne przezywanie
emocji oraz trudnosci z ich
regulacja

Rozwdj empatii

i Swiadomosci uczué
Potrzeba akceptacji
dorostych i rowiesnikow

Zabawy w grupie, ¢wiczenia z
rozpoznawaniem emocji,
zabawy z lalkami/emotkami,
kacik wyciszenia

Tozsamosé i obraz
siebie

Budowanie obrazu siebie
poprzez relacje z dorostymi
Rosngca potrzeba
autonomii

Pytania o tozsamos¢ (,Czy
jesterm dobry/dobra?”)

Zabawy z wcielaniem sie w role,
odgrywanie scenek, lustrzane
opowiesci (,Kim jestem?”),
tworzenie autoportretéw,
zabawy typu ,Jakim jestem
zwierzakiem?”

Rozwdéj fizyczny
i motoryczny

Intensywny rozwaj
motoryki duzej i matej
Doskonalenie koordynacji
ruchowej

Potrzeba ruchui
aktywnosci

Zabawy ruchowe, biegi, skoki,
rysowanie, wycinanie, lepienie z
plasteliny, zabawy paluszkowe
(zabawy ruchowe z
rymowankami angazujace
dtonie, palce i ciato dziecka,
czesto potagczone z dotykiem i
Spiewem), zabawy rytmiczne

Zachowania
charakterystyczne

Zabawy symboliczne
i nasladowcze
Zabawy tematyczne
Duza aktywnos$é
spontaniczna

Che¢ nasladowania
dorostych

Zabawy w dom, sklep, teatrzyki,
przebieranki, kaciki tematyczne




MLODSZY WIEK SZKOLNY PRZEDSZKOLNY (6/7-11/12 LAT)

Przejscie z wieku przedszkolnego do mtodszego wieku szkolnego
przypada na okolice 6. lub 7. roku zycia i trwa do okoto 11-12. roku zycia,.
Granice te s3 wyznhaczone przez dwa przetomowe wydarzenia:
rozpoczecie systematycznej nauki w szkole oraz pojawienie sie
pierwszych oznak dojrzewania biologicznego, ktére zwiastuje nadejscie

adolescencji.

Mtodszy wiek szkolny to czas ,najwieksze] gotowosci do dziatania przy
jasnych regutach”. Dzieci w tym wieku potrzebuja jasnych struktur i
kontraktow, budujg obraz siebie poprzez osiggniecia oraz ucza sie

empatii w praktyce.



MLODSZY WIEK SZKOLNY PRZEDSZKOLNY (6/7-11/12 LAT)

Charakterystyka
rozwojowa

Propozycje

aktywnosci/dziatan

Rozwdj poznawczy

Pojawienie sie
logicznego myslenia
w odniesieniu do
konkretnych,
namacalnych sytuacji

i obiektow (statos¢ masy,
objetosci, liczby)
Rozumienie zaleznosci
przyczynowo-
skutkowych

Rozwdj pamieci

i koncentracji

Gry logiczne, eksperymenty,
tamigtowki, projekty
badawcze, quizy
tematyczne, zabawy stowne,
kodowanie dla dzieci

Rozwdéj emocjonalny
i spoteczny

Rozwdj empatii

i zrozumienia emocji
innych

Wzrost znaczenia
rowiesnikow

Rola nauczyciela lub
edukatora jako
autorytetu

Potrzeba przynaleznosci

do grupy

Gry zespotowe, wspodlne
projekty, rozmowy o
emocjach, koto emocji,
¢éwiczenia z odgrywaniem
scenek, klasowe/grupowe
rytuaty

Tozsamosé i obraz siebie

Tworzenie sie obrazu
wiasnych kompetencji
(m.in. na podstawie ocen
i opinii dorostych)
Poréwnania spoteczne
Wzmacnianie lub
ostabianie samooceny

Tablica sukcesow, tworzenie
map talentdw, dzienniczek
osiggnied, warsztaty ,w
czym jestem dobra/dobry”,
storytelling osobisty

Rozwdj fizyczny
i motoryczny

Zwiekszenie sprawnosci
fizycznej

Rozwoj motoryki
precyzyjnej

Potrzeba ruchu i zabawy
Chec sprawdzania sie

Gry ruchowe, zawody
sportowe, zajecia manualne
(rysowanie, modelowanie),
taniec, ¢wiczenia
koordynacyjne

Zachowania
charakterystyczne

Przestrzeganie zasad
Rosngca samodzielnos¢
Poczucie
sprawiedliwosci

Duza motywacja do
dziatania przy jasnych
regutach

Gry z zasadami, budowanie
klasowych/grupowych
kontraktow, zadania z
podziatem rdél, dzien
eksperta, zabawy narracyjne




DORASTANIE (12-18/19 LAT)

POkres dorastania to jeden z najbardziej burzliwych etapéw w cyklu zycia
cztowieka. Obejmuje on czas miedzy 12. a 18/19. rokiem zycia. Jest to etap
graniczny, miedzy dziecieca zaleznoscig a dorosta odpowiedzialnoscia, w
ktorym mitody cztowiek musi na nowo zdefiniowac siebie w niemal

kazdym obszarze funkcjonowania.

Cho¢ okres dorastania ujmuje sie w ramy czasowe 12-18/19 lat, jest to czas
gtebokich przejs¢ jakosciowych (tranzycji), ktére dzielg ten czas na dwie
wyraznie réznigce sie fazy. Réznica miedzy 13-latkiem a 18-latkiem polega
przede wszystkim na przejsciu od etapu destabilizacji i poszukiwan do
etapu integracji i budowania autonomii. O ile mtodsza grupa potrzebuje
wsparcia w hnazywaniu emocji | budowaniu bezpiecznych relacji
grupowych, o tyle starsza mtodziez potrzebuje partnerstwa, mozliwosci
wspotdecydowania i dziatan, ktére maja realny sens spoteczny.

Praca z dorastajagcymi to wyzwanie wymagajace przejscia z roli
,opiekuna” do roli mentora lub facylitatora. Zrozumienie, ze dorastanie to
proces przechodzenia od destabilizacji (wczesna faza) do integracji
tozsamosci (pdzna faza), pozwala na lepsze dopasowanie wsparcia.
Ponizsza tabela pomoze Ci zaplanowac dziatania, ktére zamiast budzic
opor, stang sie dla miodziezy narzedziem do odkrywania ich wtasnego

potencjatu.



DORASTANIE (12-18/19 LAT)

Obszar

Charakterystyka

rozwojowa

Propozycje
aktywnosci/dziatan

Rozwéj poznawczy

Zdolno$¢ do myslenia
hipotetycznego,
logicznego

i abstrakcyjnego
Refleksyjnos¢
Zainteresowania ideowe
i Swiatopogladowe

Debaty, dyskusje, projekty
badawcze, tworzenie
podcastow, gry strategiczne,
storytelling, analiza tekstéw
i filmow

Rozwéj emocjonalny
i spoteczny

Wahania emocjonalne
Potrzeba niezaleznosci
i akceptacji

Konflikty z dorostymi
Kluczowa rola
rowiesnikow

Grupy wsparcia, kregi
dialogu, warsztaty
asertywnosci i komunikacji,
mediacje réwiesnicze,
rozmowy o relacjach

Tozsamosé i obraz siebie

Intensywne
poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie
LKim jestem?”
Wrazliwos¢ na ocene

Mapy tozsamosci, dzienniki
refleksji, projekty ,moja
historia”, blogi mtodziezowe,
tworzenie portfolio pasji

Rozwdj fizyczny
i motoryczny

Skok pokwitaniowy
(zauwazalna zmiana we
wzroscie i masie ciata,
sylwetka zaczyna
nabiera¢ cech dorostych)
Dojrzewanie piciowe
Dysproporcje rozwoju

(u dziewczat dojrzewania
rozpoczyna sie wczesniej,
u chtopcdw pdzniej)
Zmiany wygladu
wptywajace na
samoocene

Sporty zespotowe i
indywidualne, joga, taniec,
warsztaty z
ciatopozytywnosci,
aktywnosci fizyczne oparte
na wspotpracy, nie
rywalizacji

Zachowania
charakterystyczne

Krytycyzm wobec
autorytetow
Eksperymentowanie
Potrzeba wptywu

i sprawczosci
Wzmozona kreatywnosc

Projekty mtodziezowe,
wolontariat, samorzady,
mentoring Mmiodszych
uczennic i ucznidéw,
kampanie spoteczne,
dziatania twoércze i
aktywistyczne




Na co zwroéci¢ uwage? Praktyczne wskazowki

I Miodsi potrzebuja struktur — starsi przestrzeni.

I Rowiesniczki i rowiesnicy sg wazniejsi niz osoby prowadzgce
—wykorzystaj to!

2 Im starsza mtodziez, tym bardziej zalezy jej na sensie i wptywie.

B Zadawaj pytania, zamiast dawac gotowe odpowiedzi.
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