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BADﬁMY RAZEM W SZKOLE

Coraz wieksza grupa uczniow i uczennic z Ukrainy gosci w naszych szkotach. Z powodu
rozszerzenia sie wojny trafili do bardzo wielu polskich placowek - rowniez takich, w kto-
rych dotad nie byto ani uchodzcow, ani nawet imigrantow. Jestesmy po trudnym roku
szkolnym, w ktorym pojawienie sie dzieciz doswiadczeniami wojennymi byto ogromnym
wyzwaniem - zarowno organizacyjnym, jak i psychologicznym.

Dzis nikt juz nie mowi, ze wojna szybko sie skoriczy i dzieci ukrainskie wroca do swoich
szkot i domow. Wiemy, ze wielu z tych szkot i domow juz nie ma i dzieci nie maja dokad
wracac. Teraz przed nami - nauczycielami i nauczycielkami, przed catymi spoteczno-
sciami szkolnymi - pojawia sie nowe wyzwanie: wspdlne MY w polskiej szkole. Ktos po-
wie: ale to juz sie przeciez zaczeto. Tak, oczywiscie - w wielu szkotach zaczeto sie nawet
wczesniej niz 24 lutego. Wciaz jednak przed nami czas na dobre, madre, zorganizowane
iwspierajace dziatania. Dziatania, w ktorych nie zgubimy tez polskich dzieciidamyim na-
rzedzia oraz przestrzen do budowania miedzykulturowej, przyjaznej polskiej szkoty. Wiele
dziatan w poprzednim roku skupiato sie na spotecznoscidzieciz Ukrainy - taka bytaijest
potrzeba. Teraz trzeba takze znalez¢ miejsce na wtaczenie polskich uczennic i uczniow,
aby czuli sie wazni i potrzebni, aby budowac w nich otwartosc, empatie, akceptacjeiwy-
posazyc ich w kompetencje miedzykulturowe. Jest to wazne zadanie, ktore pozwoli na
ksztattowanie wtasciwych postaw u mtodych ludzi, tak aby nie widzieliw uchodzcach czy
emigrantach zagrozenia dla siebie i swojego dobra.

[Fragment listu Joanny Cwynar-Wojtonis, nauczycielkizXV Liceum OgdInoksztatcacego we Wroctawiu,
lipiec 2022; caty list dostepny https://www.szkolazklasa.org.pl/programy/ukraina/l

Droga Nauczycielko i Drogi Nauczycielu,

wiemy, jak bardzo angazujacy i peten wyzwan byt dla Was ostatni czas. Pisze tez o tym Jo-
anna Cwynar-Wojtonis, nauczycielka, z ktdrg od wielu lat wspotpracuje nasza Fundacja.
Pierwsze doswiadczeniaidziatania stuzace wtgczeniuiintegracjiuczniowiuczennic zUkra-
iny juz za Wami. Jednoczesnie wszyscy rozumiemy, ze przed nami maraton, a nie sprint.

Chcemy Wam pomdc budowad miedzykulturowe klasy, w ktorych wszyscy uczniowie
i uczennice beda czuli sie dobrze i bezpiecznie oraz beda mogli sie rozwijac¢. Dlatego
rozpoczeliSmy realizacje programu Razem w Klasie. Skupiamy sie w nim na komplek-
sowym wsparciu szkdt w pracy z osobami z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, ze
szczegolnym uwzglednieniem dziecii mtodziezy z Ukrainy. Dostarczymy Wam konkret-
nych narzedzii wsparcia merytorycznego. Jestesmy przekonani, ze dzigki temu jeszcze
lepiej przygotujecie sie na przyjecie nowych oséb i bedziecie skuteczniej pracowac
z klasa, do ktdrej dotagczajg uczniowie i uczennice. Nasze propozycje pomoga radzic¢
sobie ze stresem, zadbac o emocjeilepiej sie komunikowac.

Oddajemy w Wasze rece przewodnik, ktory stworzylismy razem z doswiadczonymi psy-
cholozkami miedzykulturowymi. Zawarte w nim krotkie aktywnosci sag odpowiedzig na
potrzeby, sytuacje i zjawiska uaktywniajace sie w kontakcie migedzykulturowym. Nasz
program oferuje tez wsparcie w postaci bezptatnych konsultacji (grupowych czy indy-
widualnych), spotkan edukacyjnych i szkolen. Zeby z nich skorzystac, zgtoscie sie do
nas. Zapraszamy.

Chcemy, zebyscie wiedzieli i wiedziaty, ze widzimy i doceniamy Wasz wysitek. | dzieku-
jemy Wam.

Zespot Fundacji Szkota zKlasag
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PROGRAM RAZEM W KLASIE - MOZLIWOSCI WSPARCIA

W programie Razem w Klasie skupiamy sie na kompleksowym wsparciu szkot - dy-
rekcji, nauczycieliinauczycielek, psychologoéw i psycholozek oraz pedagozekipe-
dagogow szkolnych - w pracy z klasami, do ktorych dotaczajg osoby z doswiad-
czeniem migracjii uchodzstwa, ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy
zUkrainy. W ramach programu otrzymacie od nas:

e Dwa pakiety bezptatnych, drukowanych materiatow edukacyjnych, zktérych
pierwszy - dotyczacy integracji - trzymacie wtasnie w rekach.

e Szkolenie online dla co najmniej dwojga nauczycieli i nauczycielek ze szkoty.
Dowiecie sie na nim, jak korzystac zmateriatow.

e Mozliwosc¢ uczestnictwa w spotkaniach i szkoleniach dotyczacych pracy
z uczniamii uczennicami z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, integracji
klasyorazkompetencjimiedzykulturowych.Mozliwoscudziatuwkonsultacjach
i indywidualnych sesjach z trenerami i trenerkami miedzykulturowymi, ktorzy
wesprag Was w Waszej pracy.

e Mozliwos¢ ubiegania sie o dodatkowy grant dla szkoty w wysokosci
10 000 zt.

Bedziemy kontaktowac sie z Wami e-mailowo i poprzez nasze media spoteczno-
Sciowe - poinformujemy o nowych materiatach i przygotowywanych dla Was ofer-
tach wsparcia. Wszystko, co oferujemy w programie, jest bezptatne.

ZAWARTOSC PACZKI, KTORA WLASNIE OTRZYMALISCIE

Przewodnik - wprowadza do teorii pracy w klasie miedzykulturowej. Zawiera rozno-
rodne ¢wiczeniaiaktywnosci, ktére poprowadzag Was przez kolejne etapy budowania
takiej klasy. Mozecie z niego korzystac jako z catosciowej koncepciji dziatania lub za-
czerpna¢ pojedyncze ¢wiczenia, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci Waszych i kla-
sy. Gotowe materiaty dodatkowe do niektorych aktywnosci znajdziecie bezposred-
nio w przewodniku, lecz czesc¢ jest dotgczona jako osobne plakaty do wykorzystania
i kserowania.

Plakaty Ciastek, Droga, Kalendarz scienny stanowig zataczniki do aktywnosci pre-
zentowa- nych w przewodniku.

Kalambury - to gra dla ucznidw i uczennic. Polega na odgadywaniu haset przedsta-
wianych za pomoca gestow lub rysunkow. Instrukcja jest dotgczona bezposrednio
do gry, znajduje sie rowniez w przewodniku.

Ksiazka Asy Internetu i Turniej - w polskiej i ukrainskiej wersji jezykowej. To opowia-
dania dla mtodziezy o wartosciach. Pokazuja, jak wazne sg emocije i relacje z samym
sobgizdrugim cztowiekiem. W ksigzce znajduja sie tez oparte na opowiadaniach py-
tania do refieks;jiizadania do pracy w klasie i poza nig. Mozna je wykorzystac w grupie
miedzykulturowe;.

Wszystkie materiaty w wersjach do pobrania sg rowniez dostepne na naszej stronie
internetowej: https://www.szkolazklasa.org.pl/obszary/razem-w-klasie/ w zaktad-
ce Materiaty edukacyjne.
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JAK PRACOWAC Z PRZEWODNIKIEM?

Ten przewodnik wspiera budowanie miedzykulturowej klasy. Proponujemy w nim
aktywnosci, ktére warto przeprowadzi¢ dodatkowo, obok wszelkich innych me-
tod wykorzystywanych do wzmacniania spotecznosci szkolnej i klasowej. Cwi-
czenia majg odpowiedzie¢ na specyficzne potrzeby, sytuacje i zjawiska uaktyw-
niajace sie w kontakcie miedzykulturowym.

Proces integracji wielokulturowej klasy zostat zobrazowany metaforg drogi. Dro-
ga' to wykorzystywane w roznych programach Fundaciji Szkota z Klasag narzedzie,
ktore wspiera w przygotowaniu planu dziatania. W tym przewodniku droga sym-
bolicznie obrazuje proces budowania zintegrowanej miedzykulturowej klasy i zo-
stata podzielona na kilka etapow, ktore w dalszej czesci przewodnika sg opisywa-
ne jako kolejne przystanki:

kilka dni przed pojawieniem sie nowej osoby w klasie;

dzien przybycia ucznia lub uczennicy zdoswiadczeniem migracji lub uchodzstwa;
pierwsze wspolne dwa tygodnie;

state budowanie wspolnoty;

I N N

meta.

Kazdy z etapdw charakteryzuje sie nieco inng dynamika relacji miedzykulturowych
i odmiennymi potrzebami. Podany czas trwania etapow jest przyblizony. W po-
szczegolnych klasach moze by¢ dtuzszy lub krotszy, zalezy tez od tego, naco Ty
sie zdecydujesz. Etapy wizualizujemy przystankami (ich symbole w wersji graficz-
nej do wycieciaznajdzieszw czesciPrzystanek 1., aktywnos¢ lll. Droga). Sg to mo-
menty zatrzymaniaizastanowienia sie, co sie wydarzyto i co ma sie zdarzy<¢ nieba-
wem. Warto wowczas przeanalizowac kilka obszaréw:

Coteraz dzieje sie ze mng?

Codzieje siezklasag?
e Cosigdziejeznowg osoba?
e Jakzadbac o dobrerelacje nakolejnym etapie?

W ramach kazdego przystanku proponujemy aktywnosci nakierowane na catg
klase, by wspomoc integracje na danym etapie. Cwiczenia mozna tez wykorzy-
stac¢ winnych momentach, zaleznie od potrzeb.

Dobrane aktywnosci pomoga realizowac¢ w praktyce wartosci, ktorymi powinna
sie kierowac miedzykulturowa szkota. Fundament miedzykulturowego myslenia
i dziatania stanowia cztery filary - 4W22,

1 Plakat Droga: https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/droga-narzedzie-pracy/ (dostep: 10.08.2022).

2 Wielokulturowa biblioteka, Branka, M., Cieslikowska, D., (red.) 2014, Warszawa: Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa
Informacyjnego, https://issuu.com/publikacjefrsi/docs/wielokulturowa_biblioteka (dostep: 10.08.2022).


https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/droga-narzedzie-pracy/
https://issuu.com/publikacjefrsi/docs/wielokulturowa_biblioteka

W1: WLACZANIE

To prowadzone w szkole i klasie codzienne drobne dziatania, ktorych
celem jest zbudowanie atmosfery przynaleznosci i checi bycia soba
przez wszystkich ucznidw i uczennice, niezaleznie z jakiej grupy spo-
tecznej czy kulturowej pochodzaijakie majg doswiadczenia.

W2: WIDOCZNOSC

To dostrzeganie, docenianieipodkreslanie obecnosciroznych ucznidow
i uczennic lub grup (szczegolnie mniejszosciowych) w spotecznosci
szkolnejiklasowej.

W3: WZMACNIANIE

To podejmowanie dodatkowych dziatan wzmacniajgcych kompeten-
cje i podmiotowosc¢ danej grupy ucznidw i uczennic. Dziatania te maja
odpowiadac na specyficzne potrzeby.

W4: WSPOLPRACA

To wyszukiwanie i zapraszanie do wspotpracy roznych podmiotow
i grup, takze spoza srodowiska szkolnego, w celu wsparcia realizacji
pozostatych trzech W.

Pracezdrogarozpoczniecie zklasg na przystanku. (aktywnosc lll). Od tejpory zatrzy-
mujcie sie na kolejnych przystankach i dawajcie sobie czas na refleksje nad kolejnymi
etapami, przez ktore przechodzicie. Na koncu podsumujecie Wasza wspdlng prace.

PRZYSTANEK1.

KILKA DNI PRZED POJAWIENIEM SIE NOWEJ OSOBY W KLASIE

Idealnie jest, gdy Ty i klasa, z ktdrag pracujesz, dowiadujecie sie z tygodniowym
lub kilkudniowym wyprzedzeniem, ze dotgczy do Was nowy uczen lub uczennica.
Wadwczas mozecie sie dobrze przygotowac. Sytuacjajest jednak dynamicznainie
zawsze da sie uzyskac taka informacje zwyprzedzeniem.

Zdarza sig, ze o dotgczeniu nowej osoby dowiadujesz sie dzien wczesniej albo na-
wet tego samego dnia. Przygotuj sie rowniez na taka sytuacje. Na przyktad wspol-
nie z dyrekcja i rada pedagogiczng stworzcie pakiet powitalny® z najwazniejszymi
informacjami o Waszej szkole, kalendarzu szkolnym, planie lekcji itp. oraz list po-
witalny* skierowany do nowej osoby w klasie. W razie potrzeby bedziecie mogli
skorzystac z tych materiatow.

3 Przyktady pakietow powitalnych w réznych jezykach, w tym w jezyku ukrainskim, znajdziesz winternecie. Przygotowaty je
rézne samorzady, m.in. Warszawa, Gdansk czy Poznan.

4 Przyktady listow powitalnych znajdziesz na stronie programu Razem w Klasie, w zaktadce Materiaty edukacyjne:
https://www.szkolazklasa.org.pl/obszary/razem-w-klasie/ (dostep: 10.08.2022). Listy zostaty przygotowane przez oso-
by uczestniczace w szkoleniu trenerskim Wez kurs na wielokulturowos¢.
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Taka nagta sytuacja generuje jednak (niepotrzebnie) poczucie niepewnoscii do-
datkowy stres u wszystkich stron. Warto wiec zadbac o przekazywanie informaciji
zwyprzedzeniem. Jesliw Twojej szkole czesta praktykajest wprowadzanie nowych
uczniow i uczennic bez odpowiednio wczesnej zapowiedzi, postaraj sie omowic
te kwestie z dyrekcja lub gronem pedagogicznym i popros o zmiane. Wiele szkot
wypracowato juz taka procedure, dajgc sobie i mtodym ludziom czas na przygo-
towanie sie.

Przystanek1.wnaszym przewodniku to wtasnie czas na przygotowanie sie na przy-
jecie osoby zdoswiadczeniem migracjilub uchodzstwa. Warto zadbac wtedy o.

e siebie samego lub siebie sama:

refleksja nad zasobami, jakie posiadasz (przypomnienie sobie tego, co
juz wiesz i ktore umiejetnosci przydadza Ci sie w tej sytuacji, rozmowa
z kolegami i kolezankami z pracy, ktdrzy maja juz doswiadczenie w pracy
Z uczniami i uczennicami z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa,
siegniecie do dostepnych materiatow przygotowanych przez osrodki
edukacyjne lub NGO, zapoznanie sie z kulturg pochodzenia nowego ucznia
lubuczennicy, sytuacjawkraju, zktorego pochodzi,orazzdostepngw szkole
dokumentacjg o tej osobie);

e nowego ucznialub nowa uczennice irodzica lub rodzicow:
indywidualnarozmowa zrodzicem, podczas ktorejnawiazeszrelacje, poka-
zesz szkote oraz klasg i dowiesz sig pierwszych istotnych informacji o uczniu
lub uczennicy;

wspolne spotkanie z uczniem lub uczennicag oraz rodzicem - przekazanie
informaciji o szkole i klasie, oprowadzenie, wreczenie pakietu powitalnego
(jesliszkota takim dysponuje);

e klase:
dziatania uwrazliwiajgce na nowa sytuacje i pozwalajace przygotowac sie
do niej mentalnie iemocjonalnie.

W ramach tego przystanku zadbaj o aktywnosci stymulujace klase do:

e przygotowania sie na nowa sytuacje poprzez budowanie empatycznej
postawy wobec ucznia lub uczennicy z innej kultury - zrozumienie odczuc
i potrzeb tej osoby (patrz: aktywnosc |);

e budowania proaktywnej postawy w stosunku do nowej osoby, zadbania
o to, by poczuta, ze jest mile widziana w klasie (patrz: aktywnosc ll);

e przemyslenia procesu budowania sie klasy w nowych okolicznosciach
(patrz: aktywnosc lll).

Jesli nowy uczen lub uczennica trafi do klasy bez zadnej wczesniejszej zapo-
wiedzi, roz- pocznij od przystanku 2. (aktywnosci IV i V). Dopiero po wstepnym
zapoznaniu sie klasy, wprowadz droge (aktywnos¢ Ill) z elementami wizualnymi
i ttumaczeniem tresci za pomoca translatoréow dostepnych np. on-line. Aktyw-
noscilill najprawdopodobniej wtedy pominiesz.



AKTYWNOSCI
l. CIASTEK

REALIZACJA FILAROW 4W: WEACZANIE, WIDOCZNOSC

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 20-45 min (zaleznie od tego, czy
zdecydujesznakoniec zebrac bardziej ogolne wnioski, czy omowisz naforum pra-
ce kazdej grupy).

Ciastek® to aktywnosc, ktora moze by¢ wykorzystywana na rozne sposoby. W na-
szym przypadku uzywamy jej po to, by lepiej zrozumiec¢ potozenie nowego ucznia
lub uczennicy z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa. Klasa moze pojac od-
czucia takiej osoby poprzez przywotanie wtasnych doswiadczen wchodzenia
w grupe oraz stworzenie symbolicznego profilu nowego ucznia lub uczennicy.

Przygotowanie:

e kartkiA3 - pojednejnacztery osoby

e plakat Ciastek do powieszeniaw widocznym miejscu w klasie
e przybory do pisanialub rysowania

e post-ity

Przebieg:

1. Powiedz klasie, ze niedtugo dotgczy do Was nowa osoba. Poinformuj, ze jest
to uczen lub uczennica z doswiadczeniem migraciji lub uchodzstwa i po raz
pierwszy bedzie uczeszcza¢ do polskiej szkoty. W trakcie tego ¢wiczenia
sprobujecie wczuc sie w emocje i potrzeby tej osoby, a nastepnie pomyslicie,
co mozecie zrobic, aby utatwic jej odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci.

2. Na poczatku zapros osoby do krotkiej wizualizacji, ktora pozwoliim przywotac
wtasne doswiadczeniawchodzeniawnowa grupe. Poprosucznidwiuczennice,
aby przypomnieli sobie sytuacje, gdy szli pierwszy raz do szkoty albo jechalina
obdz, na ktoérym nikogo nie znali. Popros, by kazda osoba usiadta wygodnie
(moze zamknac oczy) i sprobowata wyobrazi€ sobie - na tyle, naile moze - co
opowiadasz. Popros, aby nie przerywac w trakcie.

Przyktadowa instrukcja do wizualizaciji:

Przypomnij sobie swaoj pierwszy dzien w nowej szkole, na obozie lub na zajeciach
w grupie, gdzie nikogo wczesniej nie znates/ nie znatas. lle masz lat? Jak wygla-
dasz? W co jestes ubrany/ubrana? Co czujesz przed wejsciem do budynku: jakie
pojawiaja sie w Tobie emocje? Jak zachowuje sie Twoje ciato? Jakie myslipojawia-
ja sie w Twojej gtowie? Wyobraz sobie, ze wchodzisz do sali. Co tam widzisz? Kto
jeszcze tamjest? Corobisz? Corobiginne osoby? Co pomaga Cioswoic sie wno-
wej sytuacjiigrupie?

5 Plakat Ciastek, https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/ciastek-narzedzie/ (dostgp: 10.08.2022).
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https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/ciastek-narzedzie/

A teraz opusc juz to miejsce w wyobrazni i wro¢ do naszej sali. W swoim tempie
otwdrz oczy, wez dwa gtebsze oddechy i rozejrzyj sie dookota. Zobacz, kto jest
po Twojejlewej stronie, a kto po prawej.

Zapros$ osoby, aby przez dwie minuty opowiedziaty sobie w parach o swoim
doswiadczeniu.

. Powies plakat Ciastek w widocznym miejscu. Podziel klase na czteroosobowe

grupy i popros, zeby przerysowaty Ciastka na duzych kartkach. Zadaniem
kazdej z grup jest stworzenie symbolicznego portretu nowego ucznia lub
uczennicy. Popros, aby w roz- nych miejscach plakatu osoby zapisaty lub
narysowaty odpowiedzi na ponizsze pytania (moga dodac inne rzeczy, ktore
uwazajg za wazne):

e Coczuje?

Comysili?

Czego potrzebuje?

Czego chciatby lub chciataby sie dowiedziec¢ o tej klasie i szkole?

Popros klase o zaprezentowanie swoich Ciastkow i opowiedzenie o nich.

Na zakonczenie zapytaj na forum o pierwsze pomysty, ktére przychodza
osobom w klasie do gtowy: co moga zrobic, aby przywita¢ nowego ucznia
lub uczennice? Jak po- moc tej osobie poczuc sie czescig Waszej klasy?
Wykorzystaj do tej aktywnosci plakat z Ciastkiem. Zapisz pomysty na matych
karteczkach i przyklej je na arkuszu. Powies go w widocznym miejscu w klasie
lub szkole.

. LISTPOWITALNY DO NOWEGO UCZNIA LUB UCZENNICY

REALIZACJA FILAROW 4W: WLACZANIE

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 20 min

Aktywnosc¢ budujgca zyczliwa, wspierajaca i proaktywng postawe wzgledem
osoby, ktdra ma dotgczyc¢ do klasy.

Przygotowanie:

materiaty piSmiennicze i plastyczne
narzedzia umozliwiajgce przygotowanie ttumaczenia
informacje o nowym uczniu lub uczennicy

W miare mozliwosci dowiedz sie, kim jest Twoj nowy uczen lub uczennica: jak ma
na imie? Z jakiego jest kraju? W jakich jezykach sie porozumiewa? Czy zna jezyk
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polski? Jakie ma hobby, zainteresowania? Co osoby w klasie powinny o nim lub
o niej wiedzie¢, zanim sie poznajg?

Mozesz to zrobi¢ podczas rozmowy twarzg w twarz z rodzicem lub osoba, ktdra
dotacza do klasy. Mozesz tez skontaktowac sie z nimi telefonicznie lub e-mailo-
wo (powiedz, do czego beda Ci potrzebne zebrane informacje). Dzigki tym wia-
domosciom klasa bedzie mogta przygotowac zindywidualizowany list powitalny,
ktérego formaitresc¢ bedzie mita, zrozumiata i przydatna dla nowej osoby.

Przebieg:

1.

11

Poinformuj klase, kim jest osoba, ktdra do Was dotaczy, oraz kiedy to nastagpi,
np.: W poniedziatek do naszej klasy dotaczy Dymytro. Dymytro, tak jak Wy,
ma 10 lat. Pochodzi z Ukrainy. Przyjechat do Polski w czasie wakacji, wiec zna
jedynie troche stow wjezyku polskim. Jego ojczysty jezyk to ukrainski, ale zna tez
angielski. Dymytro lubijezdzi¢ narowerze, grac wpitke noznaigry komputerowe.
Powiedz, ze zalezy Ci, abyscie przygotowali dla niego wspadlnie list powitalny,
tak aby poczut, ze jest mile widziany w klasie, mogt troche Was poznac
i dowiedziec sie czegos o kazdej osobie.

Przygotujcie list w sposdb, w jaki najlepiej sie Wam wspolnie pracuje. Pozwal
uczniom iuczennicom na kreatywnosc¢ w doborze tresciiformy.

Mozesz zadac pytania pomocnicze:

a. Jaka forme ma miec list? Czy cos chcecie napisac, narysowac, dotgczy¢
zdjecie?

Jak chcecie powita¢ wliscie kolege?

Co chcecie powiedzie¢ mu o szkole?

Co Waszym zdaniem Dymytro powinien wiedziec¢ o naszej klasie?
Jakzadbamy o to, by list byt zrozumiaty?

Jakie jedno zdanie o sobie chcesz napisac, aby przedstawic sie nowemu
koledze?

~0 Q00T

Mozecie stworzy¢ list w podziale na grupy: jeden zespot pisze kilka zdan
o szkole, inny o klasie, inny zajmuje sie ewentualnym ttumaczeniem, a jeszcze
inny robi rysunki lub zdjecia.

Stworzcie z listu wspdlng catosc i wyslijcie go do nowej osoby lub przekazcie
przezjejrodzica. Jesli pracujesz zmtodszymi dziecmi, ktore jeszcze dobrze nie
pisza, napisz list samodzielnie. Odczytaj swojg propozycje klasie i spytaj, czy
dziecichciatyby wystac takie powitanie nowejkolezance lub nowemukoledze.
Czy cos by dodaty albo zmienity? Popros klase o ozdobienie gotowego listu.



Ill. DROGA

REALIZACJA FILAROW 4W: WLACZANIE, WIDOCZNOSC
+WSPOLPRACA, JESLIZAPLANUJECIEZAANGAZOWANIE
ORGANIZACIJI, OSOB LUBPODMIOTOW SPOZA SZKOLY

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 45 min

Aktywnosc¢ pozwala wspolnie przemyslec¢ proces budowania sie klasy w nowych
okolicznosciach i przygotowac plan dziatania. Mozecie rowniez wykorzystac to
narzedzie jako podsumowanie procesu, jaki przeszta klasa, jezeli miata wczesniej
doswiadczeniazmiedzykulturowoscia. Droga moze Cipomadc w uporzadkowaniu
doswiadczenizaplanowaniu, co z nich wykorzystac na kolejnych etapach.

Przygotowanie:
e wydruk plakatu Droga

Przebieg:

1. Zaprezentuj klasie plakat i spytaj, z czym sie kojarzy droga. Jak ten motyw jest
metafoycznie wykorzystywany w filmach czy literaturze?

2. Przedstaw droge jako proces budowania miedzykulturowej klasy. Zwroc
uwage uczniow i uczennic naroznice:

e wielokulturowos¢ - wystepowanie w jednej klasie czy szkole kilku oséb lub
grup o réznych wyznaniach, jezykach, tradycjach i obyczajach;

e miedzykulturowos¢ - sytuacja, w ktdrej takie grupy lub osoby nie tylko
wspotistniejg w jednej przestrzeni. Maja tez miejsce interakcje, kontakty,
budowanie relacji, wspot- praca i wzajemne korzystanie z dorobku swoich
kultur - budowanie nowejjakosci.

Zaznacz, ze bedziecie dazy¢ do tego, by stworzy¢ miedzykulturowa klase. Wa-
szym celem bedzie takie funkcjonowanie, by wszyscy uczniowie i uczennice czuli
sierazemw klasie dobrze i bezpiecznie orazmogli sie rozwijac.

3. Przyklejna drodze przystankiikrotko opisz etapy, ktorym one odpowiadaja:

1. kilka dni przed pojawieniem sie nowej osoby w klasie;

2. dzien przybycia ucznia lub uczennicy z doswiadczeniem migracji lub
uchodzstwa;

3. pierwsze wspolne dwa tygodnie;
4. state budowanie wspolnoty;
5. meta.

Wykorzystajcie dotgczone do przewodnika przystanki lub zaprojektujcie wta-
sne, anastepnie narysujcie lub przyklejcie je na plakacie.
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4. Podziel klasg na cztery lub piec grup. Przydziel kazdej po jednym przystanku
i popros, by mtodzi ludzie pomysleli, jakie dziatania moga zrealizowac na
danym etapie, by budowac miedzykulturowa klase. Mozesz pominac pierwszy
przystanek, jesli czujesz, ze Ciastekilist, ktory napisaliscie, wystarcza. Jeslinie
robiliscie tych aktywnosci lub przewidujesz, ze uczniowie i uczennice moga
dodac cosjeszcze, pozostaw wszystkie przystanki.

5. Popros$ poszczegdlne grupy o podanie swoich pomystow na dziatania na
kolejnych etapach. Wspdlnie zdecydujcie, ktore faktycznie zrealizujecie.
Pozostaw plakat na Scianie w klasie, w widocznym miejscu. Po dotgczeniu nowe;
osoby, jeslipozwolina to znajomosc jezyka, zapoznaj takze jg z Wasza droga.

Po wykonaniu proponowanych aktywnosci zatrzymaj sie z klasg przy pierwszym
przystanku i poswiec kilka chwil na refleksje. Co teraz sie zWami dzieje? Co czu-
jecie? Co myslicie po tych kilku aktywnosciach i przygotowaniach do przyjecia
w klasie nowej osoby?
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PRZYSTANEK 2.
PIERWSZY DZIEN WIELOKULTUROWEJ KLASY

Pojawienie sie nowego ucznia lub uczennicy w klasie, ktdra funkcjonowata razem
juz wczesniej, zmienia dotychczasowa dynamike. Wptywa na proces grupowy,
atmosfere i bezpieczenstwo w klasie. Jesli dochodzi osoba z doswiadczeniem
migracji lub uchodzstwa, to proces zachwiania rownowagi klasowej moze ulec
dodatkowym perturbacjom ze wzgledu na obawy przed barierg jezykowa, realne
lub domniemane roznice kulturowe, a takze wzajemne nastawienia (stereotypy,
uprzedzenia).

Dzienn dotgczenia osoby do klasy jest Swietnym momentem na zrobienie przy-
stankuizadbanie o emocje po obu stronach relacji (nowa osobai klasa). Pierwszy
dzien mozna przezy<¢ tylko raz, tak jak razmozna zrobic pierwsze wrazenie.

W ramach tego przystanku zadbaj o aktywnosci stymulujace:

e kontakt jeden na jeden (pomiedzy poszczegdlnymi osobami) - dzieki temu
mozna skutecznie rozbi¢ monolity MY-ON/ONA/ONIizadbac o zindywiduali-
zowane relacje (patrz: aktywnosc IV);

e prace w wiekszej grupie, w ktorej klasa na co dzien funkcjonuje - w takim oto-
czeniu spontanicznie buduja sie sympatie i antypatie. Ponadto w kontekscie
miedzykulturowym wazng funkcje w zblizaniu lub dystansowaniu sie do siebie
petnig podobienstwairdznice miedzykulturowe (patrz: aktywnosc V).

AKTYWNOSCI
IV. PORTRETY PICASSA

REALIZACJA FILAROW 4W: WIDOCZNOSC | WLACZANIE

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 5-30 min (w zaleznosci od tego, czy
zdecydujeszsie na same portrety, portrety i galerie wizytowek czy portrety iomo-
wienie wizytowek na forum - pamietaj, ze nawet same portrety wprowadza wazny
elementintegracyjny i pozwola zwrocic uwage na siebie nawzajem)

Jest to aktywnosc¢ stymulujgca kontakt jeden na jeden. Efektem jest zbudowanie
galerii portretow, ktora symbolicznie ukazuje catag klase zbiorowo (jako wspadlnote).

Przygotowanie:
e kartkaipisak dlakazdejosoby
e instrukcja (wydrukowana lub jako prezentacja na slajdzie)
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Przebieg:

1.

2.
3.

Rozdaj kazdej osobie po czystejkartce A4iczyms do pisania.
Podziel klase na pary i popros, by osoby usiadty naprzeciwko siebie.

Przekaz instrukcje (mozesz uzy¢ slajdu, na ktdérym wpiszesz polecenie w tylu
roznych jezykach, ile przyda sie do komunikacji w miedzykulturowej klasie
- w ttumaczeniu pomoga translatory internetowe).

Przyktad instrukcji w jezyku ukrainskim i polskim:

IHCTpYKLia Ao nopTpeTy [likacco:
1. Csaab HaBNPOTU OAHIET 0OCOOWN.

2. Bi3bMM KapTKy Ta PYYKY Y NPOTUAEXKHY PYKY Bifl pyKw, —
o Y
KOO 3a3BMYall NULLIELL. t G/ 6 ;

3. [uBucb nnLie Ha 061M444 iHLWOT 0coBM, a HE HA KapTKY.

4. Manton nopTpeT.

4. Popros osoby, by po narysowaniu portretow wymienity sie nimi. Na tym
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etapie powinno by¢ duzo smiechu, atmosfera moze by¢ rozluzniona. Osoby
zwracaja uwage na siebie nawzajem, maja czas na poprzebywanie w bardziej
zindywidualizowanym kontakcie i na przyjrzenie sie sobie. Portrety ala Picasso
pozwalajg narysowanie bezleku przed ocena zdolnosci artystycznych.

Osoba z portretu dopisuje do rysunku swoje imie w formie, ktora lubi, i rysuje
symbol swojego hobby.

Jeslijest mozliwos¢ dogadania sie (translator lub wspdlny jezyk, np. angielski),
kazda osoba moze na forum zaprezentowac swoja wizytodwke (portret, podpis
i hobby). Jezeli nie znacie wspdlnego jezyka, zapros do utworzenia na scianie
galerii portretéw i zostaw klasie chwile na obejrzenie prac wszystkich osdb.



V. CHODZONY

REALIZACJA FILAROW 4W: WLACZANIE

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 10-15 min

Aktywnosc¢ grupowa na odkrywanie podobienstw i roznic na poziomie interper-
sonalnym lub kulturowym.

Przygotowanie:

e wydrukirysunkow przedstawiajacych potrawy, zwierzeta, krajobrazy, sporty oraz
aktywnoscipraktykowane wwolnym czasie (znajdzieszje ponizej); moznarowniez
uzy¢ do tego ¢wiczenia zdjec wyszukanych w internecie, obrazkow z gazet lub
pocztowek, by uzupetnic zbidr o kategorie, ktdre zainteresujg uczniow i uczenni-
ce zTwojejklasy (np. ulubione bajki, postacie z filmow, gry komputerowe itp.)

e instrukcjaw formie zrozumiatej dla wszystkich oséb uczestniczacych (przettu-
macz polecenie i przekaz je ustnie lub przygotuj slajd z instrukcjg analogicznie
jak w aktywnosci Portrety Picassa; pamietaj, ze pomocne jest rowniez niewer-
balne prezentowanie tego, co osoby maja zrobic)

e karteczkipost-it
Przyktady instrukcji w jezyku ukrainskim i polskim zamieszczamy ponizej.

Przebieg:
1. Roztdz cztery rysunkiz pierwszej kategoriiw czterech roznych miejscach w sali.

2. Popros, aby kazda osoba staneta obok rysunku, ktory jest jej najblizszy. Zapre-
zentuj, jak uczennice i uczniowie maja to zrobic. Poinstruuj osoby, aby za kaz-
dym razem zwracaty uwage, obok kogo stoja.

CtaHb nopspa 3 poTorpadiero, 40 AKOT TOOI HaMbAMKYe,
sIKa roBOpUTb LWOCh Npo Tebe.
LLlopa3y 3BepTan yBary 6ins koro T cTOiLL.

3. Rozktadaj rysunki z kolejnych kategorii i zapraszaj ucznidw i uczennice do
ustawienia sie obok wybranego.
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4. Mozesz w trakcie ¢wiczenia zadawac osobom pytania dodatkowe - o to, cze-
mu wybraty dany rysunek. Dbaj, zeby pytania byty proste, krotkie i zrozumiate
dla wszystkich, tak aby kazda osoba mogta na nie odpowiedziec, np.:

[MoKkakK, Ha AKOMY IHCTPYMEHTI Tu rpa€Lu.
[Mokaxku, wo Tn ntobul pobmuTn B ropax.
[Mokaxku, wo Tn nobul pobuTr Ha Mopi.

5. Gdy skonczycie, popros o podsumowanie zabawy: rozdaj karteczki post-it
i podajinstrukcje (takze na pismie). Zachec¢ do uzywania réznych jezykdw. Przy-
klejcie post-ity nawspolnym flipcharcie.

Przyktadowa instrukcja podsumowania w dwoch jezykach - polskimi ukrainskim:

AKi cnoBa npuxoaaTh TOGI HA AYMKY,
AK MiACYMOK L€l 3a6aBun?

3anuwiTb 6yab-KOK MOBOIO.

Przystanek 2. to kolejny moment na zatrzymanie sie w podrdzy ku zintegrowanej
miedzykulturowejklasie. Wroccie do Waszego plakatu zdroga. Zastanowcie sie
wspolnie, co sie dotad wydarzyto i co przed Wami. Jak dbaliscie o dobre relacje
na tym etapie? Przypomnijcie sobie, co jest dla Was wazne na kolejnym etapie
(moze to cosinnego, niz okresliliscie wczesniej, a moze potwierdzicie swoje do-
tychczasowe wybory).
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Potrawy:

.

https:/bit.ly/3A5g3tu0

https:/bit.ly/3PA8BDy9
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Potrawy:

https:/bit.ly/3QHx7ql

https:/bit.ly/3dItj9V



Krajobrazy:

https://bit.ly/3CIfQPw




Krajobrazy:

https:/bit.ly/3dH?Whw

https:/bit.ly/3pvg8f2

22



https:/bit1y/3T5gKPA™
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Sporty

https:/bit.ly/3K711Sx
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Aktywnosci praktykowane w wolnym czasie:

S

https:/bit.ly/3PBHtXJ
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Aktywnosci praktykowane w wolnym czasie:




PRZYSTANEK 3.
INTEGRACJA (PIERWSZE WSPOLNE DWA TYGODNIE)

To okres wzmozonego poznawania si¢ (,obwachiwania”) iuwaznoscina siebie na-
wzajem. Warto go wykorzystac i stymulowac¢ wchodzenie w relacje, by przeciw-
dziatac¢ wykluczeniu, odrzuceniu oraz obojetnosci wobec nowej osoby lub osob
w klasie. To czas wykorzysty- wania spontanicznych i automatycznych dazen
w grupie do poznawania sig, poszukiwania podobienstw i autoprezentacji.

Jednymi z pierwszych dostrzeganych barier w miedzykulturowych relacjach sa
brak wspolnego jezyka lub ograniczenia komunikacyjne. Po kilku préobach doga-
dania sie naturalnie moga sie pojawic frustracjaizniechecenie. Warto zatem swia-
domie wzmacnia¢ motywacje do kontaktu mimo potencjalnej bariery jezykowe;
oraz podtrzymywac gotowosc¢ poznawania sie i wchodzenia w relacje wborew wy -
zwaniom komunikacyjnym. Dlatego na tym etapie - poza réznymi aktywnosciami
integracyjnymi - dobrze jest zwrocic szczegdlng uwage na kwestie jezykowe.,

W ramach tego przystanku zadbaj o aktywnosci stymulujace:

e kontakt werbalny, wzajemne poznawanie swoich jezykdw, empatie wobec
trudnosci komunikacyjnych i poszukiwanie sposobow dogadania sie (patrz:
aktywnosc VI);

e kontakt pozawerbalny, kreatywnosc i otwartos¢ na uruchamianie dodatkowych
- wobec werbalnego - sposobdéw porozumiewania sig (patrz: aktywnosc VII).

AKTYWNOSCI
VI. ZAGADKA JEZYKOWA

REALIZACJA FILAROW 4W: WIDOCZNOSC, WZMACNIANIE

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 15-25 min (zaleznie od dtugosci wy-
branego materiatu filmowego)

Aktywnosc¢ pozwala zrozumiec, jakim wyzwaniem dla nowych osob w klasie jest
bariera jezykowa. Umozliwia nowym uczniom i uczennicom pokazanie swoich
kompetencji oraz utatwia im udziat w lekcjach.

Przygotowanie:

e kartkaicos do pisaniadlakazdego uczniaiuczennicy

e karteczkiw ksztatcie dymkow lub inne mate kartki

e nagranie zzagadka w jezyku ojczystym nowego ucznia lub nowejuczennicy
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Mozna wykorzystac takie nagranie w jezyku ukrainskim dostepne w serwisie
YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=e_IZkB2fg-w¢. W filmiku trzy oso-
by (Stowak, Rosjanin i Polak) odgaduja, o jakie stowo chodzi w zagadce zadanej
przez nauczycielke z Ukrainy. Obejrzyj nagranie przed zajeciami i wybierz frag-
menty, ktore chcesz pokazac w klasie (np. dwie pierwsze zagadki).

Mozesz wykorzystac inny film znaleziony w internecie lub samodzielnie przygoto-
wac nagranie - jesli nie znasz jezyka Twoich nowych ucznidw lub uczennic, popros
o pomoc osobe, ktéra swobodnie sie w nim porozumiewa (moze to byc np. asy-
stentlub asystentka miedzykulturowa).

Przebieg:

1. Popros, zeby kazda osoba wzieta kartke i cos do pisania.

2. Pusc fragment nagrania z wyttumaczeniem, na czym polega zadanie, w jezyku
ojczystym nowego ucznia lub nowej uczennicy. Nastepnie wyttumacz po pol-
sku, ze chodzi o odgadniecie stowa, ktdre jest opisywane w zagadce.

3. Gdy wszystkie osoby sg gotowe, odtwdrz pierwsza zagadke.

4. Przerwij nagranie w potowie zagadki i popros, aby podniosty reke osoby,
ktore maja juz pomyst, co to jest. Popros, aby zapisaty swoje pierwsze pro-
pozycje nakartce.

5. Odtworz nagranie dalej. Zakoncz, zanim uczestnicy zaczng podawac odpo-
wiedzi. Popros, aby kazda osoba z klasy sprobowata odgadnac¢ stowo i zapi-
sata je na kartce. Zache¢ do powiedzenia lub pokazania swoich odpowiedzi.
Odtworz fragment zodpowiedziami oséb z nagrania.

6. Wtensam sposob odtwadrzkolejng zagadke.

7. Pocwiczeniuzapytajuczniowiuczennice oichwrazeniaiobserwacje. Wyswietl
na slajdzie polecenia do refleks;ji.

Przyktadowe polecenia w jezyku polskim i ukrainskim:

[TokakKn Ha nanbLUAX, HACKIJIbKK Le 3aBAaHHSA 6y10
nna Tebe BaXkke.
1 naneub - Ay>ke nerke, 5 — Ay>ke BaXKKe.

6 Filmznajdzieszrowniez, jezeli wyszukasz w serwisie YouTube kanat Ecolinguist (dostep: 10.08.2022).
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[TokaXkn Ha NanbUAX HOMEP MaJIHOHKY,
AKMN HaMKpaLLe NoKasye, HackizibKn Tn nobpe cebe
No4yBaB/ro4vyBasia y LibOMY 3aBAaHHi.

Rysunki znajdziesz ponizej.

8.

29

Powiedz klasie, ze zrobicie teraz stowniczek ze stowami i wyrazeniami, kto-
re sg pomocne w codziennej komunikacji w szkole. Dobierz osoby w pary
i rozdaj kartki. Popros, aby kazda para zapisata jedno uzyteczne stowo lub
wyrazenie i przettumaczytaje najezyk, ktorym postuguje sie nowy uczen lub
uczennica. Z kolei osoba obcojezyczna ttumaczy zwrot ze swojego jezyka
na polski. Wykorzystajcie do tego translatory w telefonie, np. Ttumacza Go-
ogle. Jezeli nie wszystkie osoby w klasie maja telefony, wykonajcie ¢wicze-
nie w wiekszych grupach.
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VIl. KALAMBURY

REALIZACJA FILAROW 4W: WLACZANIE, WZMACNIANIE

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 20-90 min (w zaleznosciod tego, ile
zhaset zdecydujecie sie wykorzystac)

Aktywnosc¢ pobudzajgca motywacje do dogadania sie bez uzycia stow, za pomo-
carysunkow, ruchu, ciata, emocji.
Zawartos¢

e 50 dwustronnych kart z hastami w jezyku polskim i ukrainskim z transkrypcja
orazzrysunkami

e 10 dwustronnych pustych kart
e instrukcja

Przygotowanie

Uczniowie i uczennice moga nie znac tej gry, dlatego przeczytaj lub rozdaj poniz-
szainstrukcje w dwoch wersjach jezykowych.

Przed Toba gra, dzigki ktorej mozesz poznac nowe stowa.

Wylosujkarte, anastepnie pokazlub narysujznajdujace si¢ na niej hasto. Pamie-
taj, zeby podczas prezentacji nie uzywac stow.

Nakarcie znajdzieszrowniezrysunek. Opowiedz, co nanimwidzisz,zczym Cisie
kojarzy lub odpowiedz na pytanie zadane przez nauczyciela lub nauczycielke.

MNMepep Tobolo rpa, 3aBASKU AKiN TU 3MOXKELL BUBYUTU HOBI CJ10Ba.

BuTarHm KapTKy, a NOTiM NOKaXku abo HaMalloM Te, L0 Ha Hill 306pakeHo. MaM’aTai,
LLLO Nij, Yac npe3eHTaLii He MO)XKHa BUKOPUCTOBYBATU CJiB.

Tu TakoXK 3HaM el MaJIlOHOK Ha KapTui. Po3kaXkuy, wo T Ha HboMy 6a4mLL, 3 YUM Le
y Tebe acouiloeTbcsa abo Aai BianoBiab Ha 3anNUTaHHSA BUNTENIS B0 BUNTEJIbKU.

Warianty gry
Nasza gre mozesz zrealizowac w kilku wariantach:

e rozgrywajac ja indywidualnie, w parach lub druzynowo,

korzystajac zsamych haset lub tylko z rysunkow,

korzystajac zarowno z haset, jak i zrysunkow.
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Jak korzystac zhaset?

Na kazdej karcie znajduje sie hasto wjezyku polskim i ukrainskim.

1. Uczen lub uczennica losuje jedna karte i zapoznaje sie hastem, ktdre sie na niej
znajduje.

2. Decyduje, czy chce je pokazac czy narysowac (nie sugeruj graczom wyboru
formy prezentacji hasta, pozwdl, aby sami o tym zdecydowali).

3. Osoba pokazujgca lub rysujgca hasto nie moze uzywac stow podczas
prezentacji.

4. Zadaniemreszty grupy jest odgadniecie prezentowanego hasta.

5. Po odgadnigciu hasta, osoba prezentujgca odczytuje je w jezyku polskim
i ukrainskim.

6. Zachec grupe do powtodrzeniahastaw obujezykach, aby utrwalac nowe stowa.

7. Kolejne hasto prezentuje osoba, ktéra odgadta poprzednie lub inna chetna.

Jak korzystac z obrazkow?

Na kazdej karcie znajduje sie rowniez rysunek, ktory mozesz wykorzystac¢ do roz-
MOowY z uczniamiiuczennicami.

Roztdz karty na ziemi rysunkiem do gory i popros ucznidw i uczennice o wybranie
rysunku, ktory:

e odpowiadaich dzisiejszemu nastrojowi,
e kojarzyimsie zich ulubiong aktywnoscisa,
e najbardziejim sie podoba.

Zachec ucznidowiuczennice, zeby opowiedzielio tym, jakirysunek wybralii dlaczego.

Mozesz wybrac jedna z naszych propozycji polecenia lub zaproponowac wta-
sng aktywnosc lub pytanie dopasowane do grupy. Rozmowy o rysunkach moga
poprzedzac pokazywanie lub rysowanie haset. Moze to byc rowniez samodziel-
na aktywnosc.

Wskazowki:

Wykorzystujac gre w wielokulturowej klasie, zwro¢ uwage na to, ze czesc haset
moze by¢ nowa dla ucznidw i uczennic ukrainskich np.:

e lektura” - w ukrainskiej szkole jest osobny przedmiot, na ktorym uczniowie
iuczennice czytajgi omawiaja literature,

e ,Swietlica” - uczniowieiuczennice po zakonczonych lekcjach zostajg w swoich
klasach, nie przechodza do osobnego pomieszczenia, ktdre w Polsce funkcjo-
nuje jako swietlica,

e ,sklepik szkolny” - w Ukrainie w szkotach nie funkcjonuje sklepik szkolny jako
osobne pomieszczenie, uczniowie i uczennice moga kupi¢ drobne przekaski
bezposrednio w stotowce.
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Podobnie moze byc¢ z rysunkami, ktdre moga skojarzyc sie uczniom i uczennicom
zUkrainy inaczej niz reszcie klasy. Zachowaj uwaznos¢ w rozmowie z grupa.

Zwrdoc tez uwage na wiek ucznidw i uczennic, z ktorymi chcesz grac. Starsza mto-
dziez moze nie chcie¢ wystepowac na forum klasy, ale moze chetnie skorzysta
zkart na przerwie i zagraw mniejszej grupie. Dajim te mozliwosc.

Jak korzystac z pustych kart?

Do gry dotaczone sg rowniez puste karty, ktore mozesz wykorzystac do stworze-
niawtasnychhasetdo gry w kalambury, ktore po zakonczonejgrze moznazmazac.
Zastanow sie wspolnie z uczniamii uczennicami, czy w grze brakowato jakichs ha-
setzwigzanych ze szkota, czy chcielibyscie cos dodac. Stworzone przez Was karty
mozesz wtgczy¢ do kolejnych rozgrywek.

Zakonczenie gry

Gre mozeszzakonczy¢ w dowolnym momencie. Mozesztez do niejregularnie wra-
cac, zeby kazda chetna osoba mogta wzig¢ w niej udziat. Wykorzystane podczas
gry hasta warto umiesci¢ w widocznym miejscu w klasie np. na tablicy korkowej.
Dzigki temu uczniowie i uczennice beda mogli utrwala¢ nowo poznane stowa lub
wracac myslamido rysunkdw i swoich skojarzen.

Przeszliscie przezkolejny etap. Czas na ponowne zatrzymanie sig irefleksje, co sie
wydarzyto i co ma sie zdarzy¢ niebawem. Pomyslcie, co sie dzieje zarowno z po-
szczegolnymiosobami(tymi, ktore sgwklasie od dawna, i tymi, ktore do niej dotag-
czyty) orazzklasa jako catoscia. Jak zadbacie o dobre relacje w kolejnym etapie?

PRZYSTANEK 4.

BUDOWANIE WSPOLNOTY (STALA, CIAGLA UWAZNOSC NA
RELACJE | FORMOWANIE ZESPOLU)

Obserwacja dynamiki klasowej wymaga ciggtej uwaznosci. Budowanie miedzykul-
turowej klasy, w ktorej panuje atmosfera bezpieczenstwa, wspotpracy i harmonii,
to tak naprawde codzienna praca wychowawczo-pedagogiczna. Nad rozwojem
takiej klasy mozna pracowac stale, zaréwno dzigki aktywnosciom nastawionym na
integracje i pogtebianie relacji, jak i podczas ,zwyktych” dziatan na lekcji przy roz-
norodnym doborze zadan (indywidualnych, w parach, grupowych). W codziennosci
szkolnej jest wiele sposobdow na budowanie wspolnoty: od jednominutowek, czyli
krotkich form wprowadzanych na kazdejlekcji, poprzez troche dtuzsze aktywnosci,
po lekcje wychowawcze czy projekty wzmacniajgce poznawanie sieiwieziw grupie.

Jednak mimo uwaznosci, wysitku i wykorzystania roznych aktywnosci naturalne
jest pojawienie sie fazy réznicowania i zagrozenia konfliktem’. Przy budowaniu
miedzykulturowej wspolnoty istnieje kilka dodatkowych potencjalnych ognisk

7 Jest tojedna zfaz rozwoju grupy wg modelu Bruce’a Tuckmana, https://en.wikipedia.org/wiki/Tuckman%27s_stages_
of_group_development (dostep 10.08.2022).
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zapalnych, o ktore mozna profilaktycznie zadbac lub ktorym trzeba sie bedzie
przyjrzec razem zklasa, gdy sytuacja sie zaogni.

W ramach tego przystanku zadbaj o aktywnosci stymulujace:

e profilaktyczne przyjrzenie sie zrodtom potencjalnych konfliktow (patrz:
aktywnosc VIIIAiIXA);

e proaktywne podejscie do trudnosciiszukaniarozwigzan (patrz: aktywnosc VIl
B, IXBiIXC);

e pogtebianie rozumienia podobienstw i roznic oraz codzienne i odswietne
celebrowanie réznorodnosci (patrz: aktywnosc X).

AKTYWNOSCI
VIIl. SPRAWIEDLIWIE NIEZNACZY PO ROWNO

REALIZACJA FILAROW 4W: WZMACNIANIE

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 15 min (czesc¢ A) + 15 min (czes¢ B)

Aktywnosc¢ pokazuje, ze sprawiedliwie nie znaczy po rowno - uczennice i ucznio-
wie potrzebujg roznego wsparcia, by mie¢ rowne szanse w edukaciji. Dzigki tej ak-
tywnosci dbamy o profilaktyke potencjalnych konfliktdw w klasie.

Przygotowanie:

e matekarteczkiznarysowanymilub napisanymiurazamiichorobami: skaleczony
palec, bdl ramienia, bdl gardta, infekcja ucha, skrecona kostka, bdl brzucha,
swedzaca wysypka (duplikuj poszczegdlne choroby i urazy, zeby miec tyle
karteczek, ile jest osob w klasie)

e paczka plastrow, wyciete rysunki plastrow (wzor znajdziesz ponizej) lub
karteczki post-it, ktore moga ,udawac” plaster

Przebieg:
CZESCA
1. Rozdaj kazdej osobie po jednej karteczce z choroba lub urazem. Popros, by

uczennice i uczniowie wczuli sie w swoje dolegliwosci i sprobowali - wszyscy
jednoczesnie - pokazac, coimjest.

2. Powiedz, ze terazwyleczyszwszystkie choroby, pomagajac sprawiedliwie kaz-
dejosobie.

3. Rozdajosobom uczestniczacym po jednym plastrze.

4. Nastgpnie porozmawiajz uczniamiiuczennicami, czy dostali odpowiednig po-
moc. Dlaczego tak lub dlaczego nie? Dopytaj o pojecie sprawiedliwosci: czy
traktowanie wszystkich tak samo (jednakowo, po rowno) gwarantuje sprawie-
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dliwosc? Co znaczy sprawiedliwe traktowanie lub sprawiedliwa pomoc?

Podsumuj, ze sprawiedliwe traktowanie i pomaganie oznacza udzielanie po-
szczegolnym osobom réznej pomocy. W zaleznosci od potrzeb i okolicznosci
nalezy wspierac sie i wzmacniac na rézne sposoby, tak aby wszystkie osoby
mogty uczyc sie irozwijac w szkole.

CZESCB

6.

37

Przenies rozmowe na grunt szkoty. Dopytaj, czy wszyscy uczniowie i uczennice
potrze- buja takiej samej pomocy podczas nauki. Popros o rozne przyktady:
czego potrzebuja rozne osoby? Kto w szkole lub w klasie moze pomaoc innym?
W jaki sposob?

Zaleznie odtego, naile czujeszsie nasitach, mozesz prowadzic te czesc rozmo-
wy W sposoOb bezpieczniejszy (pytac o ogdlne potrzeby roznych osob w szko-
le) lub zdecydowac sie na poruszenie nieco delikatniejszej kwestii (co sie dzie-
je w tej konkretnej klasie). W przypadku drugiego wariantu czujnie obserwuj
mimike, zachowaniaiemocje roznych osob. Staraj sie pilnowac zasad dyskusji:
kazda osobama prawo do wtasnego zdania, nie przekonujemy sig i nie ocenia-
my, w danym momencie mowi jedna osoba.

Dopytaj o potrzeby osoéb z innych krajow niz Polska: jaka pomoc powinna im
byc¢udzielona, by miaty takie same szanse jak pozostate uczenniceiuczniowie?

Jesliwklasie jestjakis konflikt, np. wokot korzystaniaztelefondw (osoby z Polski
nie moga z nich korzystac, a uczennice i uczniowie z Ukrainy moga - do ttuma-
czenia sobie trescina ukrainskilub do réznych innych rzeczy), porozmawiaj, jak
sie czujg obie grupy. Co tu jest sprawiedliwe, a co nie? Ustal zasady dotyczace
spornej kwestii, np. kto, kiedy, w jakim celu i dlaczego moze uzywac telefonow
lub korzystac zinnej pomocy.

Spiszcie Wasze zasady udzielania sobie wzajemnie pomocy w klasie (w tym
np.korzystaniaztelefondw). Mozecie dorysowac dozasad symbole(sprawdz,
czy sa jasne i zrozumiate dla wszystkich) lub napisac¢ kluczowe stowa w roz-
nych jezykach.
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IX. LINY

REALIZACJA FILAROW 4W: W1ACZANIE, WSPOLPRACA

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 15 min (czes¢ A) + 15 min (czes¢ B)
+5min(czes¢ C)

Aktywnosc¢ umozliwia refleksje nad tym, jakie zachowania sprzyjaja budowaniu
dobrychrelacjiiwspotpracy w klasie, ajakie moga to utrudniac. Zacheca uczniow
i uczennice do szukania konstruktywnych rozwigzan w sytuacji konfliktu i innych
trudnosci interpersonal- nych oraz do proszenia o wsparcie dorostych, gdy jest
taka potrzeba.

Przygotowanie:

jednometrowe sznurki, linki lub wstazki - po jednej sztuce na parg

zdania utatwiajace i utrudniajgce budowanie dobrych relacji (przettumaczone
na jezyki, ktorymi postuguja sie osoby w klasie, wyswietlane na slajdach)

kartki A4 i dtugopisy lub mazaki
karteczki post-it

Przebieg:

CZESCA

1.
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Rozrzuc na podtodze sznurkii popros kazdg osobe o ztapanie za jeden koniec.
W ten sposob utworza sie pary.

Popros, aby osoby w parach stanety naprzeciwko siebie, trzymajac pomiedzy
sobag naprezony sznurek.

Powiedz, ze za chwile bedziecie czytac¢ wyswietlane na tablicy wypowiedszi,
ktdre opisujg rézne zachowania.

Popros, aby uczennice i uczniowie robili krok do przodu, jezeli uznaja, ze jest
to zachowanie, ktore przybliza ich do kontaktu z druga osobg, skraca dystans
i buduje relacje. Jezeli natomiast uznaja, ze to zachowanie zniecheca do kon-
taktu, zwieksza dystans, zmniejsza poczucie zaufania czy powoduje rozne
trudne emocje - robig krok do tytu. Jezeli uznajg, ze zachowanie mogtoby do-
prowadzi¢ do zerwania relacji z druga osoba, pokazujg to gestem nasladuja-
cym przecinanie liny nozyczkami.

Zaprezentuj przyktad w parze z jedng osobg z klasy, aby uczniowie i uczenni-
ce doktadnie zrozumieli polecenia. Popros, by w trakcie wykonywania zadania
osoby zwracaty uwage, gdzie stojg one same oraz gdzie staje druga osoba.

Czytaj kolejno zdania i wskazuj na nie lub popros o przeczytanie osoby z klasy
(jedna osoba czyta zdanie w swoim jezyku, a pozostate doczytujg w jezyku dla
nich zrozumiatym).



CZESCB

1.

Popros osoby, aby usiadty na swoich miejscach. Wez do reki jeden sznurek
i przetnijgo. Popros klase o przypomnienie kilku zachowan, ktére mogty byc¢ dla
nich szczegolnie trudne, doprowadzi¢ do konfliktu czy nawet zerwania relacji.

. Zwiaz dwa kawatki przecietego sznurka w catosc. Wspolnie poszukajcie sposo-

bow nato,jakmoznarozwigzac konflikt, odbudowac zaufanie, naprawic sytuacje.

Rozdajkarteczkipost-itipopros, zeby kazda osobazapisata swoje propozycje
DRUKOWANYMI LITERAMI w jezyku, ktory zna. Przyklejcie karteczki na tablicy.
Popros klase o podejscie do nieji przeczytanie propozycji.

W razie potrzeby korzystajcie z translatorow w telefonach (np. mozna zro-
bi¢ zdjecie tablicy i przettumaczy¢ wszystkie stowa za pomocag strony
https://translate.yandex.com/. Uwaga: aplikacja nie jest w stanie ttumaczyc¢
odrecznych liter pisanych, jedynie drukowane).

CZESCC

1.
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Powiedz, ze niekiedy w sytuacji konfliktu w klasie warto poprosi¢ o pomoc oso-
by trzecie, rowniez doroste (ze szkoty i spoza niej, takze zroznych instytuciji).

Zrobcie na forum burze pomystow, kim moga byc takie osoby. Zapros uczniow
i uczennice do chwili refleksji indywidualnej. Mozecie rowniez wyszukac infor-
macje w sieci. Nastepnie zbierzcie odpowiedzi na jednym plakacie. Moga sie
na nim pojawic np.: przyjaciel, kolezanka z wtasnej lub innej klasy, nauczyciel,
asystentka miedzykulturowa, pedagog szkolny, psycholozka szkolna lub z po-
radni psychologiczno-pedagogicznej, rodzice, starsze rodzenstwo, telefon
zaufania dla dzieciimtodziezy 116 111 (dyzury sg w roznych jezykach), osoby z or-
ganizacji pozarzagdowych.

Poproskazda osobeg, aby odrysowatanakartce swojg dtonizapisatananiejpiec
0sOb lub organizacji, ktére moga byc¢ dla niej pomocne w trudnych sytuacjach.


https://translate.yandex.com/
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Lista zdan zzachowaniami, ktore wspieraja lub utrudniajg budowanie relacji:

1. Ktos usmiecha sie do Ciebie i pyta, jak sig dzisiaj masz.

2. Ktos Cie ocenia (np. mowi: Jestes gtupi/ jestes niekulturalna).

3. Ktos mowi Ci, jak sie czuje w zwigzku z Twoim zachowaniem (np. Gdy méwisz do mnie...

S

10.
. Ktos rozsyta przesmiewcze memy o Tobie.
12.
13.

jest mi przykro).

Ktos Zle sie czuje w zwigzku z Twoim zachowaniem, ale udaje, ze nic sie nie stato.
Druga osoba chce postawi¢ na swoim w dyskusji.

Obie osoby mowia, jaki majg pomyst na rozwiagzanie.

Osoba przerywa Ci, gdy mowisz cos, co jest dla Ciebie wazne.

Osoba stucha Cie uwaznie.

Ktos na Ciebie krzyczy.

Ktos obgaduje Cie za plecami.

Ktos Cie oktamuije.
Prosicie o pomoc osobe trzecia, gdy nie mozecie sie dogadac we dwoje.

LUHypok:

1. XTocb nocMixaeTbesa go Tebe i 3anyTye, K y Tebe cboroaHi cnpaeu.

2. XTock Te6e oLjiHIoE (KaXKe, L0 TU AYPHUIA/HEKYNBTYPHA)

3. XTochb Kaxke Tobi, K BiH/BoHa ce6e no4vyBac y 38'A3Ky 3 TBO€I0 NOBEAIHKOIO, HAaNPUKIaa, “Koau

0 ® N o u ok

10.
11.
12.
13.

roBOPWULL A0 MEHe...MeHi NpUKpo”

XTock novyBae cebe NoraHo, y 3B’s13Ky 3 TBOEI MOBEAIHKOL0, ajie BAAE, LLLO HiYOro He cTasocs.
IHWa ocoba xo4e HAaCTOATM Ha CBOEMY B AMUCKYCii.

O6uaBI 006U KaXKyTb, IKi MalOTh iAel LLoA0 pilleHHs.

Ocob6a nepebusae Tebe, Koan Tu roBopuLL LLLOCb BaXKauBe ans Tebe.

Ocob6a cnyxae Tebe yBa)KHO.

XTocb KpnunTb Ha Tebe.

XTocb 06MoBAse Tebe 3a naevynma.

XTocb po3cuiae HacMilLKyBaTi MeMu npo Tebe.

XTtocb Tebe obMaHIoE.

MpociTb Npo AonoMory TPeTHo 0CobY, AKLLO HE MOXXETE AOMOBUTUCS BABOX.



X.KALENDARZ SZKOLNYCH OBCHODOW SWIAT

REALIZACJA FILAROW 4W: WIDOCZNOSC,
WZMACNIANIE, WLACZANIE + WSPOLPRACA,
JESLIZAPROSICIE DO UCZESTNICTWA LUB
WSPOLORGANIZACJI PRZEDSTAWICIELI |
PRZEDSTAWICIELKI MNIEJSZOSCI ETNICZNYCH,
NARODOWYCH LUB RELIGIJNYCH

Orientacyjny czas na wykonanie aktywnosci: 30-45 min + dodatkowy czas w ze-
spotach projektowych (lekcja lub praca domowa) na zaplanowanie i przygotowa-
nie celebracji wybranych swiat

Aktywnosc¢ pozwala pogtebic rozumienie podobienstw i réznic oraz codziennie
iod Swieta celebrowac réznorodnosc.

Przygotowanie:

e plakat Kalendarz scienny lub inny kalendarz (kupiony, wydrukowany lub
zrobiony przezklase)

e wybrane daty i opisy Miedzynarodowych Dnii Tygodni ONZ

Przebieg:
1. Wywies kalendarz Scienny w widocznym miejscu w klasie.

2. Poprosucznidowiuczennice o spisanie namatych karteczkachwaznych dlanich
Swiat (datainazwa swieta).

3. Przyklejcie karteczki w odpowiednich miejscach w kalendarzu. Sprawdz,
jakiego typu swieta sie pojawiaja, i podsumuj, jakich jest wiecej. Dopytaj,
dlaczego te sSwieta sg wazne.

4. Mozesz wprowadzi¢ podziat na $wieta klasowe/szkolne, narodowe/kulturowe
imiedzynarodowe. Wskaz(albo poprosucznidwiuczennice o wskazanie), ktore
z wypisanych swiagt pasuja do ktorej kategorii. Porozmawiaj z klasa, dlaczego
poszczegolne swieta sg wazne i czemu stuza.

S'wigta stuza celebracji, radosci, zwrdoceniu uwagi na pojedyncze osoby,
ale rowniez budowaniu poczucia wiezi i wspolnoty. Niektére sg wazne dla
0sOb tworzacych wspolnote szkolng i podtrzymujg tozsamos¢ szkolna. Inne
sg istotne dla 0sob i grup z wigkszych wspolnot i podtrzymuja tozsamosc
narodowa, religijng lub kulturowa. Sa tez swieta, ktore stuza celebraciji
roznorodnosciiprzypominajg swiatu o potrzebie pokoju, dialogu, szacunku dla
roznych jezykow, religiiitp.

5. Mozesz poprosi¢ klase o uzupetnienie poszczegdlnych kategorii (burza
mozgdw lub samodzielne poszukiwania w internecie) albo zaproponowac
wybrane przez Ciebie daty i opisy swiat.
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6. Zdecydujcie:
e Jakbedziecie celebrowac urodziny oséb w klasie?

e Jak obejdziecie wybrane dwa-trzy swieta narodowe rocznie lub po jednym
w kazdym miesigcu? (Wazne: chodzi o swieta zréznych krajow).

e Jak obejdziecie dwa-trzy swigta migdzynarodowe rocznie lub po jednym
w kazdym miesigcu? (Swieta powinny nawigzywac do réznorodnosci).

7. Jezeli chcesz rozwija¢ ten temat, mozesz podzieli¢ ucznidw i uczennice
na grupy projektowe. Kazda z nich przygotuje celebracje jakiegos swieta.
Zachec zespoty do wspotpra- cy z rodzicami, organizacjami, grupami oraz
reprezentantamiireprezentantkamirdznych krajow, kulturireligii.

8. W kalendarzu, w kazdym miesigcu, znajdziecie rowniez miejsce na wyrdznienie
waznego dla Was wydarzenia. Zdecydujcie wspodlnie, w jaki sposob
zagospodarujecie to miegjsce. Wpiszcie tamnp.:

e wazne dla Was wszystkich swieto klasowe;
e sukces, ktory osiggneliscie w danym miesigcu i ktory chcecie zapamigtac.

Mozecie rowniez wykorzystac to miejsce do zapisania celu na dany miesiac.

PRZYSTANEKYS.
META ... CIAG DALSZY NASTAPI

REALIZACJA FILAROW 4W: WLACZANIE + WSPOLPRACA,
JESLIWYMYSLICIE, JAK SWIETOWAC W WIEKSZYM GRONIE
NIZKLASA: ZINNYMI KLASAMI, CALA SZKOLA, ZRODZICAMI

Orientacyjny czas nawykonanie aktywnosci: 20-30 min + dodatkowy czas na ce-
lebracje wedtug pomystu klasy

Koniec semestru czy roku szkolnego to okazja do podsumowania, co sie wyda-
rzyto, o co zadbaliscie, co byto wazne, jakie praktyki klasowe warto kontynuowac
i ewentualnie co zmienic¢. Wykorzystaj ten moment do refleksji, ale tez do swigto-
wania (co samo w sobie jest rytuatem, ktory buduje tozsamosc¢ wspolnotowa).

Aktywnosc¢ pozwala podsumowac, co pomogto budowac miedzykulturowa kla-
se. Daje tez mozliwosc¢ celebrowania sukcesow, podkreslenia dobrych praktyk
i zaplanowania przysztosci.

Przygotowanie:
e karteczkipost-it
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Przebieg:

1.
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Zapros ucznidw i uczennice do podsumowania semestru lub roku szkolnego
przy wykorzystaniu plakatu Droga. Jakie zaplanowane dziatania zrealizowaliscie?

Porozmawiajcie o ponizszych tematach. Jesli uznacie, ze jest taka potrze-
ba, dopiszcie cos na karteczkach i doklejcie do plakatu. Mozecie dodac na
drodze Wasze sukcesy lub trudnosci - dorysujcie proste obrazki: kwiaty,
biedronki, kamienie, krzewy. Mozecie skorzystac zgotowych obrazkow, np.
wycietych z gazet.

Co zadziatato narzecz budowania miedzykulturowej klasy?
W ktérych momentach napotkaliscie trudnosci?

Jakie wskazowki chcielibyscie przekazac innym osobom i klasom realizujgcym
podobne przedsiewziecia?

Jakibedzie pierwszy i... kolejne kroki, ktore podejmiecie, by podtrzymac to, co
dobrego sie wydarzyto, oraz by wprowadzi¢ w zycie Wasze kolejne pomysty?

Zaplanujcie i przeprowadzcie celebracje tego przystanku.



