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Droga Nauczycielko! Drogi Nauczycielu!

Jesli czytacie ten tekst, to znaczy, ze temat odpornosci psychicznej jest
Wam bliski. Program Szkota z Klasg, w ktérym uczestniczycie, koncentruje
sie na tym, zeby poméc Wam rozwijaé kompetencje, dzigki ktérym bedzie-
cie mogli budowac¢ bardziej odporne szkolne spotecznosci.

W programie, obok innych dziatan, znalazt sig projekt edukacyjny. Chcemy
zaprosi¢ Was do tego, zebyscie spojrzeli na te¢ metode na nowo, jak na
narzedzie, ktére samo w sobie wzmacnia odporno$¢ psychiczna. Jesli jego
temat rowniez bedzie jej dotyczyt, to dawka odpornosci w Waszej szkole
bedzie podwojna.

Zalezy nam na tym, zeby projekty, ktore przygotujecie:

- byty zgodne z definicja projektu edukacyjnego,

- odpowiadaty na prawdziwe wyzwania, z ktorymi sie mierzycie,
- byly wazne dla Was i dla Waszych ucznidw i uczennic,

- dotyczyly tematéw zwigzanych ze wzmacnianiem odpornosci w szkole
Czym jest projekt edukacyjny?

Projekt edukacyjny to zespotowe, planowe dziatanie uczniow, majgce na
celu rozwiqzanie konkretnego problemu, z zastosowaniem réznorodnych
metod'. Gdyby przetozy¢ te krotka definicje na praktyke, prace metoda
projektu mozna by opisa¢ za pomoca czterech stéw - kluczy: problem,
zespot, planowanie, metody.

W dalszej czgsci publikacji szczegotowo omowimy kazde z tych zagad-
nien, koncentrujac si¢ na kluczowych elementach pracy projektowe;.



Problem

Celem pracy projektowej jest rozwigzanie problemu. Stowo ,,problem” mozemy
tez zastapic stowem ,,wyzwanie” lub ,,pytanie”. Wyobrazmy sobie, ze uczniowie
i uczennice to zesp6tbadawczy, ktérego zadaniem jest rozstrzygnigcie dylematu
czy tez znalezienie odpowiedzi na pytanie, na przykfad:

- Putapki myslenia - jakie figle pfata nam mozg?
- Konfiikt - czy jest dobry, czy zly, i czy go potrzebujemy?

- Po co nam emocje?

Istotne jest, zeby nauczycielki i nauczyciele oddali uczniom i uczennicom
tyle odpowiedzialnosci, ile s3 gotowi i gotowe wzigé, zaleznie od wieku
i poziomu samodzielnosci. Dzigki temu uczniowie i uczennice moga bazowac
na tym, co juz potrafig i powoli poszerza¢ swoj zakres umiejetnosci. Zbyt duza
odpowiedzialnos¢, jesli nie jesteSmy gotowi jej przyjaé, moze przyttaczac.
Z kolei poczucie braku wptywu moze frustrowac tych, ktorzy sa bardziej
samodzielni.

Temat projektu - sformutowany w sposéb problemowy - moze byé zwigzany
z realizacjy podstawy programowej lub dotyczy¢ zainteresowan uczniow
i uczennic. To od Ciebie - nauczyciela czy nauczycielki, a takze od celéw
edukacyjnych, ktére chcesz zrealizowac z grupa, zalezy, jaki obszar tematyczny
wybierzesz. Przeanalizuj tez mozliwosci oséb w klasie, z ktora pracujesz
i zastanow sie, ile wolnosci w wyborze tematu czy tematow projektu chcesz
pozostawi¢ swoim uczniom i uczennicom. W przypadku tegorocznej Szkoty
z Klasa dobrze jest zdecydowac sig na temat dotyczacy odpornosci.



02. <> Czesto ten sam temat moze byc realizowany na réznych poziomach edukacyjnych.

Zobacz Projekt dotyczacy rozpoznawania emoc;ji sprawdzi sie zaréwno u najmtodszych,

inspiracje jak i u najstarszych dzieci. Mtodsi moga skupi¢ sig na nazywaniu i rozpoznawaniu

:aigolgﬁg\runu podstawowych emocji oraz na strategiach radzenia sobie z nimi, podczas gdy

more starsi uczniowie i uczennice moga sami zaplanowa¢ dziatania, na przyktad
wokot emocji i dezinformac;ji’.

Wazne: w pracy projektowej wazniejszy niz sam temat czy efekt, ktéry - mierzo-
ny naszg miarg - bedzie zadowalajacy, jest pokazanie uczniom i uczennicom,
ze mogq byé sprawczy i sprawcze na kazdym etapie projektu. Istotne, zeby
uczniowie i uczennice widzieli ze to, co powstaje, jest naprawde ich i na miarg
ich mozliwo$ci. Zeby to sie udato, nauczyciel powinien wej$é w role przewodnika,
ktéry przygotowuje instrukcje i wyznacza ramy tak, zeby uczniowie i uczennice
byli w stanie - mozliwie jak najbardziej samodzielnie - sie w nich poruszac.

Dlatego juz na etapie wyboru tematu zadbaj o to, zeby zostawi¢ uczniom
i uczennicom mozliwie najwigcej wptywu. Niech temat bedzie dla nich naprawde
ciekawy, to pozwoli im zaangazowac sie w realizacje projektu.


www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy
www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy
http://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy
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Plan

Praca metoda projektu jest dziataniem planowym, to znaczy, ze powinna by¢
ustrukturyzowana. Strukturyzowanie zadan to wazna umiejetnosé, zaréwno na
poziomie indywidualnym, jak i zespotowym. Co warto wzigé¢ pod uwage przy pla-
nowaniu pracy projektowej?

= Nalezy tak sformutowaé temat, aby byt zrozumiaty dla wszystkich cztonkéw
zespotu.

o Istotne jest ustalenie celéw szczegotowych (Pomocne beda pytania: Co do-
ktadnie chcemy zrobi¢? Co ma by¢ efektem naszej pracy i czego chcemy sie
nauczyc¢?).

= Wazne, by jasno okreslié podziat zadan, zaréwno merytorycznych, jak i tech-
nicznych (Przygotowanie prezentac;ji, zrobienie albumu, nagranie piosenki to
tez zadania).

= Nalezy opracowaé harmonogram dziatan z konkretnymi terminami realizacji
oraz kamieniami milowymi, czyli momentami, kiedy sprawdzamy, jak nam idzie,
czego nam brakuje, czy realizujemy zatozony harmonogram.

@ Istotne moze byé rowniez zaplanowanie komunikacji zespotu projektowego
(Jak bedziemy sie komunikowa¢ w sprawie projektu poza szkota? Telefonicz-
nie, mailowo, a moze za pomoca komunikatora? Czy bedziemy pracowac¢ na
wspotdzielonych dokumentach?).

= Nalezy tez zaplanowaé komunikacjeg dziatan (Czy chcemy pokazaé nasz projekt
publicznosci? Jak zaprosimy gosci? Czy chcemy komunikowa¢ nasze dziatania
w przestrzeni publicznej, na przyktad rozwiesic¢ plakaty?). Pracujac z najmtod-
szymi, warto zaangazowac w prace rodzicéw, na przyktad napisaé do nich list
opowiadajacy o projekcie z prosba o wsparcie konkretnych dziatan uczniéw
i uczennic.

= Nie mozna zapomnieé o ewaluacji pracy w odniesieniu do celéw, ktére posta-
wiliSmy sobie na poczatku (Co nam sig udato? Z czego jestesSmy dumni? Czego
nie udato nam sig zrobi¢? Dlaczego? Czego nas to uczy? Co bySmy powtdrzyli
a co zrobilibysmy inaczej?).



Wazne, aby nauczyciele czy nauczycielki zebrali te wszystkie ustalenia i upew-
nili sie, ze sg przejrzyste dla wszystkich cztonkdw i cztonkin zespotu.

Mozesz zaplanowac sobie momenty w harmonogramie (swoje kamienie milowe),
kiedy zapytasz uczniéw i uczennice o postepy prac. Wazne, zeby zadawac pyta-
nia, ktore im pomoga, a nie zestresuja lub sprawia, ze poczuja sie sprawdzani.
Mozesz zapytac: Czy potrzebujecie wsparcia? Jak tam Wasz harmonogram, moze
warto mu sie przyjrzec¢ i co$ przesunac?. Wyobraz sobie swoja role jako kogos,
kto buduje rusztowanie, strukture, ktora trzyma caty budynek, a to uczniowie
i uczennice stawiaja Sciany, buduja dach, wykanczaja wnetrza. Twoja rola jest
kluczowa, zeby utrzymac konstrukcje catosci.



Wigcej

o weryfikacji
zrodet
internetowych.

Metody

W projekcie mozna wykorzystywac¢ rézne metody, dzieki ktorym uczniowie
i uczennice poszerza swojg wiedze i umiejetnosci. Majac na mysli metody,
warto wzig¢ pod uwage zaréwno te, ktére pozwalajg uczniom zdobywac wiedze,
jak i te, ktére pomagaja ja porzadkowac, generowaé pomysty czy prezentowac
wyniki projektu.

Warto zadbaé o réznorodno$¢ metod, jednoczesnie nie deprecjonowac wy-
szukiwania informacji w internecie®. Przypomnij uczniom i uczennicom, ze
w ramach projektu moga zdobywac wiedzg i doSwiadczenia na rézne sposoby,
a s3 to (migedzy innymi):

= wywiad lub rozmowa ze specjalista (na przyktad ze szkolnym psychologiem
czy z osoba pracujaca w pobliskim osrodku sportu, z kim$ z rodziny czy
z inng osoba wazng dla spotecznosci);

= spacer z obserwac;jg, po lesie, bo najblizszej okolicy, ale tez po szkole. (Do
takiego spaceru warto przygotowac sobie karte z pytaniami zwigzanymi
z tematyka projektu. Jesli projekt dotyczy relacji w szkole, mozemy zadaé
pytania: Gdzie w szkole lubimy spedza¢ czas? Dlaczego tak jest? Co sprawia,
ze czujemy sie tam dobrze? Mozna tez pomysle¢ o dokumentacji zdjeciowej
lub filmowej.);

= wizyta w muzeum, w kinie, w teatrze, w urzedzie, w lokalnej izbie tkactwa
czy w o$rodku zdrowia;

= praca z ksigzka, wokot ktorej uczniowie rozmawiajg;

= obejrzenie filmu czy wystuchanie audycji / podcastu o tematyce bliskiej
realizowanemu projektowi;

= udziat w wyktadzie, odczycie, koncercie;

= doswiadczenie lub eksperyment, na przyktad udziat w zajeciach z mindful-
ness czy zaplanowanie zdrowej diety i rozsadnej aktywnosci fizycznej na
jakis okreslony okres czasu i spisanie wnioskow z eksperymentu;

= przeprowadzenie badan, na przykfad ankiety, w ktdrej uczniowie i uczennice
sprawdzg, jak ich koledzy i kolezanki rozumiejg stowo ,,empatia”;

= Ww starszych klasach ciekawa propozycja jest poszukanie wynikéw badan do-
tyczacych interesujacego ucznidéw i uczennice zagadnienia i - byé moze z po-
moca osoby dorostej - wyciagniecie najwazniejszych dla projektu wnioskdow.

To tylko przyktady, na pewno mozecie te liste uzupetnic¢ i rozwinacé.


http://www.szkolazklasa.org.pl/obszary/asy-internetu

R6znorodnos¢ metod, o ktdrej wspomina definicja, to takze metody na gene-

rowanie pomystow i rozwigzan (na prezentacje wynikéw projektowych, na

sposoby zdobywania wiedzy w projekcie, na szukanie sojusznikéw) takich jak:
burza mézgow np. z wykorzystaniem duzej ptachty papieru czy kolorowych
karteczek (Wazne, zeby nie deprecjonowac¢ zadnego pomystu, kazdy moze
by¢ poczatkiem nowego, kreatywnego rozwigzania!) lub odwrécona burza
moézgoéw, czyli wygenerowanie najwigkszej liczby najgorszych rozwigzan
(Takie podejscie pozwala wyjs¢ z utartych toréw myslenia. Patrzac na naj-
gorsze pomysty, zastanawiamy sig, jakie bytyby dla nich mozliwie najlepsze
alternatywy);

drzewo pomystow - jest podobne do burzy, ale daje wigcej czasu do na-
mystu. Schemat drzewa (czy balonu, czy koszyka, czy walizki) rysujemy
na duzej kartce i wieszamy w widocznym i dostepnym miejscu w klasie.
Okreslamy, jak dtugo drzewo bedzie dostepne (dzien, kilka dni, tydzien).
Kazdy moze do niego podej$¢ i w dowolnym momencie dorzuci¢ swoj pomyst;

skrzynka na pomysty - przydaje sie wtedy, kiedy z jakiegos powodu chce-
my zachowa¢ anonimowo$¢ pomystodawcow. Tak jak drzewo, mozemy ja

postawi¢ w klasie na dtuzej lub krdcej, w zaleznosci od potrzeb.

oF: Podrzucamy Wam te trzy inspiracje i zachgcamy do tworzenia swojej listy

Jak kreatywnych rozwiazan. Zwréccie uwage, ze wszystkie trzy metody Swietnie

:v;ai.ul(alcaJsaq,! sprawdza sie tez do ewaluacji projektu, a jesli potrzeba Wam wiecej inspiracji,
zajrzyjcie do publikacji Jak ewaluacja, to z klasq!".

0 metodach porzadkowania projektu - tworzeniu harmonogramu, kart pracy
s> i instrukcji - piszemy w punkcie dotyczacym planowania. Jesli bedziecie po-
Przybornik dazac za nasza lista, na pewno uda Wam sie wprowadzi¢ do prac projektowych
projektu porzadek. Jesli interesuja Was rézne metody zarzadzania praca projektowa,
mgo mozecie zajrze¢ do poradnika Przybornik projektu edukacyjnego’, ale te reko-

mendacje potraktujcie jako zadanie na szdstke :-)

Wazne: pamigtajcie, ze projekt nie musi konczyé si¢ pokazem prezentacji mul-
timedialnej. Efektem moze by¢ spektakl, podcast, publikacja, nowy odpornoscio-
wy regulamin obowigzujacy w waszej klasie, sesja ¢wiczen w przyrodzie lub cykl
debat o tym, co jest wazne dla lokalnej spotecznosci.

Forma powinna odpowiada¢ na postawione na poczatku cele i pasowac¢ do te-
matu. Czasem prezentacja odpowiada temu najlepiej, a czasem warto poszukac
innych rozwiazan.


http://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/jak-ewaluacja-to-z-klasa
www.szkolazklasa.org.pl/materialy/przybornik-projektu-edukacyjnego

Kret

Jak wybraé temat projektu?

Znacie dobrze tabelg prezentujaca obszary wzmacniania odpornosci psychicz-
nej, a takze raport z ankiety diagnostycznej w Waszej szkole. Przeprowadziliscie
tez w szkole rozmowy na ten temat. Zbierzcie te materiaty i przyjrzyjcie si¢ im
wspolnie z uczniami i uczennicami. Mozecie spisa¢ wnioski na karteczkach,
zobaczyé, czy wytaniaja sie z nich jakies bloki tematyczne lub kategorie. Mo-
zecie tez rozrysowac (z mtodszymi metoda rysowania obrazkéw sprawdzi sig
znakomicie) czy rozpisa¢ wnioski na duzym arkuszu. Wazne, zeby poswigcic
czas na przeanalizowanie tego, czego juz udato Wam sie dowiedzie¢. Mozecie
skorzystac tez z Kreta, jednego z narzedzi proponowanych w Szkole z klasg®.

Zeby poméc Wam przetozyé wnioski na wybdr konkretnego tematu dotyczacego
odpornosci, przygotowaliSmy matryce, ktéra - jak lejek - zaweza wybor, pro-
wadzgc Was przez pytania i odpowiedzi. Matryca sktada sig z trzech kategorii:
0 czym? Co? oraz Jak?

Kategoria “Jak?” zazebia sig juz z planowaniem. Zadajac sobie to pytanie,
sprawdzicie, czy planowanie przebiegto odpowiednio, czy tez moze jest jeszcze
cos, o czym warto pomyslec i co warto przemysle¢ badz zabezpieczyd.

-------
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www.szkolazklasa.org.pl/materialy/kret-narzedzie

Kategoria1: 0 czym?

Punkt numer jeden to zrozumienie, o czym doktadnie chcecie zrobi¢ projekt, co jest tym duzym,
nadrzednym tematem. Nie myslcie na razie o konkretnych dziataniach, skupcie sie na znalezieniu
tego, na czym Wam najbardziej zalezy.

Jak rozumiecie odporno$é? Znacie definicje, ale gdybyscie mieli ja powiedzieé¢
wihasnymi stowami, jak by brzmiata?

Jakie stowa przychodzg wam do gtowy, kiedy myslicie o odpornosci?

0 jakich tematach zwiazanych z odpornoécia najczesciej sig rozmawia w waszej szkole?
Co wracato w dialogach, w raporcie z diagnozy, w nieformalnych rozmowach?

0 jakich problemach zwigzanych z odpornoscia si¢ w waszej szkole nie rozmawia?

Jakie tematy najbardziej Was poruszaja, sg dla Was wazne?

Co chcielibyscie zmieni¢?

Jak sie z tym czujecie, jakie towarzysza Wam emocje?

Czego chcecie sig nauczy¢ / dowiedzie¢, realizujac taki projekt?

Co jest dla Was trudne w pracy z odpornoscia?

11



Kategoria 2: Co?

Teraz pomysicie, co takiego chcecie zrobié¢, skoro wiecie juz, na jaki temat. Popatrzcie na ponizsze
pytania i nie przejmujcie sie, jesli ktores sie powtarzaja, teraz cel jest inny:

Co chcecie zmieni¢ na poziomie konkretu? Co$, co w Waszej szkole nie dziata?
A moze wdrozyé co$, czego nie ma?

Jaki jest cel tego dziatania?

Co to dziatanie zmieni? Na jakie mniejsze czgéci mozecie je podzieli¢?

Kto jest odbiorca Waszych dziatan, jaka jest grupa docelowa?

Dlaczego to jest wazne? Dla Ciebie/dla Was? Dla innych oséb w Waszym otoczeniu?

Co projekt da Waszej szkolnej spotecznosci?

Po czym poznacie, ze cos$ sie zmienito?

Jakie konkretne efekty zobaczycie? | Co bedzie widaé? Co bedzie stycha¢? | Co kto$ begdzie czuc¢?

Jak sie z tym dziataniem czujecie? Jako grupa oraz kazdy z Was osobno?

Jak widzicie swoje role w tym dziataniu?

Co Wam pomoze w trudnych momentach? Co wiecie, ze pomaga wam zawsze, jako zespotowi, j
ako poszczegdlnym osobom?

Czego sie dzieki temu uczycie?

12



Kategoria 3: Jak?

Czas przejs¢ do dziatania, czyli zastanowienia sig, jak doktadnie beda przebiegac prace
w projekcie. To wazne, zebyscie najpierw zrobili dwa pierwsze kroki i upewnili sie, ze napraw-
de wiecie, dlaczego i dla kogo robicie swoj projekt i jakg zmianeg chcecie zobaczy¢ na koncu.

lle macie czasu na realizacje projektu? Czy uda Wam sig zrobi¢ wszystko?
Z czego ewentualnie mozecie zrezygnowac?

Jak mozecie utatwi¢ sobie prace? Na jakie mniejsze kawatki mozna podzieli¢
Wasze zadanie, zeby tatwiej bylo je zrealizowaé?

Kto Wam pomoze, jakich macie sojusznikdw?

Czy macie plan awaryjny? Moze warto o nim pomysle¢?

Co Was motywuje do pracy - jako zespdt i jako jednostki? Po co mozecie siggnaé w trudnym momencie?

Po czym poznacie, ze co$ sie zmienito? | Co bedzie widaé? Co bedzie stychaé? | Co kto$ bedzie czué?

Jak i komu bedziecie opowiadaé o projekcie?

Jakiego wsparcia potrzebujecie od moderatora?
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