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POCZUCIE WARTOSCI - KONTEKST
MIEDZYKULTUROWY

,Traktuj siebie dobrze”, ,Jestes wystarczajacy”, ,Wierz w siebie”, ,Badz sobga”,
,Akceptuj siebie”, ,Kochaj siebie”, ,Docen swoja wyjatkowosc”, ,Zakochaj sie
w sobie” - to hasta z jednej ze stron internetowych dotyczacych samorozwoju
i terapii. Podobne przekazy sg wszechobecne na internetowych grafikach, w ty-
tutach artykutow prasowych czy w poradnikach do samorozwoju. Stanowia tez
podstawy oddziatywan wychowawczych w szkole i poza nig. Nawigzuja do kon-
ceptu poczucia wartoscii samooceny, ktére zgodnie z przyjetymi powszechnie
przekonaniami nalezy ksztattowac, wzmacniac i rozwijac. Mechanizm podno-
szenia poczucia wartosci w psychologii Swiata Zachodu (od Zygmunta Freuda,
przez Abrahama Maslowa i Carla Rogersa, po wspotczesnych psychologow, tre-
nerki i coachow) jest uznawany za jedna z centralnych motywacji psychologicz-
nych cztowieka. W wielu podrecznikach czy artykutach podsumowujacych do-
konania psychologii przeczytamy, ze to jeden z najczesciej badanych obszarow
tej dziedziny i jeden z wazniejszych aspektow pracy z i nad rozwojem cztowieka.
W kontekscie miedzykulturowym trzeba sobie jednak zadac pytanie o stusznosc¢
przekonania o uniwersalnosci tego podejsciai przypisywania wszystkim ludziom
opisywanej tendenciji.

KONTEKST BADAWCZY

Cho¢ setki badan przeprowadzonych na kontynencie europejskim i amerykan-
skim potwierdzajg dazenie ludzi do utrzymania, a czesto i podwyzszania poczucia
wtasnej wartosci i uznania jej za fundament natury cztowieka, psychologia mie-
dzykulturowa podwaza uniwersalizm tego zjawiska. Badania euro-amerykanskie
w tej dziedzinie sg najczesciej kontrastowane z doniesieniami z krajow azjatyc-
kich, szczegodlnie Chin, Japonii czy Korei. Azjaci bowiem majag czesto odmienne
podejscie do tej kwestii nizAmerykanie. Amerykanskie podwyzszanie i azjatyckie
obnizanie poczucia wtasnej wartosci na poziomie jednostkowym i grupowym sa
widoczne w wielu prowadzonych badaniach dotyczacych kluczowych zjawisk
psychologicznych. Przeglad roznych analiz z tej dziedziny swietnie pokazuje naj-
wazniejsze roznice w budowaniu lub podtrzymywaniu wysokiej samooceny.

Badania nad poczuciem wtasnej wartosci (Boski 2009)

W krajach Azji Wschodniej i Potudniowo-Wschodniej poczucie wtasnej wartosci
jest nizsze nizw Ameryce Pétnocnej (najnizsze w Japonii). Wyniki sa zbiezne dla toz-
samosciindywidualneji grupowej - statystyczny Japonczyk szczegolnie nisko oce-
nia zarowno siebie, jak i swoj kraj, znacznie nizej niz Amerykanka czy Kanadyjczyk.



Badania nad przynaleznoscig grupowa (Falk, Heine, 2014)

Amerykankii Amerykanie postrzegaja grupy, do ktorych przynaleza, bardziejpo-
zytywnie niz osoby z Azji Wschodniej. Wzorzec ten zostat zauwazony w réznych
okolicznosciachirelacjach: gdy uczniowie i uczennice oceniali osoby z rodziny,
matki - szkoty wtasnych dzieci, osoby studiujgce - swoje uczelnie, osoby do-
roste - swoich partnerow i partnerki, a takze gdy ludzie oceniali innych naleza-
cychdo tejsamej grupy pod wzgledem pochodzenia etniczno-narodowego lub
ptci. Amerykanie i Azjaci oceniali podobnie jedynie swoja przynaleznos¢ do gru-
py przyjacielskiej. Przy ocenianiu innych ucznidow czy osob zrodziny pojawiat sie
powtarzalny wzorzec - nie odnaleziono badan, ktdre by wskazywaty, ze Azjatki
i Azjaci wyrazali sie lepiej niz mieszkancy Zachodu na temat jakiejkolwiek grupy,
do ktdrej przynaleza.

Badania nad poréwnaniami spotecznymi (Falk, Heine, 2014)

Od lat 50. XX wieku psychologia gtéwnego nurtu (euro-amerykanska) powtarza
za klasykiem Leonem Festingerem, ze ludzie oceniaja siebie, porownujac sie zin-
nymi. Z wielu eksperymentdw wiadomo, ze na Zachodzie wystepuje tendencja do
porownywania sie z kim$ gorzej sytuowanym i tworzenia w ten sposob korzyst-
nego kontrastu, ktory pozwala ksztattowac pozytywny obraz siebie (tak zwane
porownanie spoteczne w dot). Osoby z Azji Wschodniej sa z kolei bardziej skton-
ne porownywac sie z lepszymi od siebie, by realizowac idee samodoskonalenia.
lch mocag napedowa jest zatem samokrytycyzm.

Badania nad pamiecig autobiograficzng (Falk, Heine, 2014)

W badaniach amerykanskich dostrzezono zwigzek samooceny z pamigcia auto-
biograficzna. Osoby z wyzszym poczuciem wartosci sg bardziej sktonne, czesto
nieswiadomie, do utrzymywania i rewidowania swoich wspomnien tak, by za-
chowac pozytywny obraz siebie. Potrafig zatem wyolbrzymiac¢ swoje osiggniecia
z przesztosci. Pozytywne wydarzenia, z ktorych moga by¢ dumne, wydaja sie im
subiektywnie blizsze w czasie nizwydarzenia wstydliwe czy zenujace.

Badani z Azji Wschodniej odnotowuja, ze zardwno wydarzenia, z ktérych mozna
by¢ dumnym,jakite, ktorych nalezy sie wstydzic, sgrownie tatwe do zapamigtania
i odbierane podobnie w perspektywie czasowej. Amerykanki majg wiecej wspo-
mnien zwigzanych z wtasnymi sukcesami niz porazkami, podczas gdy w przypad-
ku Japonczykow wzorzec ten byt odwrotny. Cirzadziej niz Amerykanie wspomina-
ja, ze czuli sie dumniz minionych osiggniec - uwazaja, ze po prostu mieli szczescie
idlatego sukces im sie przytrafit.

Badania nad ztudzeniem wtasnej unikalnosci (Boski 2009)

Psychologowie i psycholozki $wiata zachodniego odkryli sktonnos$c¢ ludzi do wi-
dzenia sie w lepszym swietle i przypisywania sobie niezwyktosci. Badania poka-



ZUja, ze wiele osob pielegnuje tez w sobie wiare, ze majg mniejsze prawdopodo-
bienstwo doswiadczenianegatywnych zdarzen nizinni. Nazwano to ztudzeniami,
ktore pozwalajg zyc, lub ,odchyleniami od obiektywnosci” (Kofta, Szustrowa
[red.]2023). Naukowcy sprawdzilite fenomeny w porownawczych miedzykultu-
rowych badaniach. Ztudzenie fatszywej unikalnosci wystepuje u znaczacej licz-
by studentek i studentow amerykanskich ijest nieobecne wsréd mtodych ludzi
w Japonii. Ciostatniwola sie postrzegac jako ,typowych”, niewyrozniajgcych sie
nawet cechami bardzo cenionymi we wtasnej kulturze, takimi jak pracowitosc
iumiejetnosc uktadania relacjizinnymi.

KULTUROWE FUNDAMENTY KONCEPTU
POCZUCIA WARTOSCI

Euro-amerykanska potrzeba posiadania wysokiego poczucia wtasnej warto-
sci, w tym poczucia sprawstwa, kontroli, osobistego wyboru i wtasnej inicjatywy,
jest opisywana w psychologii miedzykulturowej jako JA NIEZALEZNE. Odrebnosc¢
wtasnej osoby od innych postrzega sie tu pozytywnie. W relacjach mozna liczy¢
na wyraz aprobaty. Wazna jest pewnosc¢ siebie. Dowodow na ksztattowanie ta-
kiego sposobu widzenia siebie mozna szuka¢ w opisach modelu osobowego
w europejskichiamerykanskich tekstach filozoficznych czy etycznych (liberalizm,
oswiecenie, protestantyzm).

Z zasad klasycznych tekstow Azji, takich jak Piecioksiag konfucjanski czy ksiegi
taoizmu, wynikaja zkoleiideaty i standardy ktadgce nacisk na samokrytycyzm, sa-
modyscypling, doskonalenie sig przez wysitek, wytrwatosc i cierpliwo$c, poda-
zanie za mistrzemiinnymiwaznymiosobamiw spotecznosci. JAWSPOLZALEZNE,
charakterystyczne dla Azji Potudniowo-Wschodniej, opiera sie na zagniezdzeniu
w relacjach - poczuciu zaleznosci od innych ludzi. To oni sg punktem porownan
jako niedoscignione ideaty. Celem jest utrzymanie harmonii spotecznej poprzez
dopasowanie sig i podporzadkowanie innym.

Koncepcjefilozoficzne przektadajg sie nasposdbzachowaniapojedynczychosob
orazich praktyki dnia codziennego. W amerykanskiej kulturze dazy sie do sukcesu
iwystuchuje wspierajacychimotywujacych komentarzy typu Try your best (,Zrob,
co w twojej mocy”) lub She/he is doing her/his best (,Robi to najlepiej, jak umie”).
To zwroty, ktore motywujg i sa w stanie przywrdcic poczucie sukcesu orazwysoka
samoocene w duchu koncentracjina mocnych stronach osoby.

W kulturze azjatyckiej, operujgcej w ramach takich podejsc jak hansei, czyli daze-
nie do autorefleksjinad wtasnyminiedociggnieciami, cztowiek mawykazac ciggta
gotowosc do poprawy. Na przyktad w ramach chinskiego systemu edukacjimato
prawdopodobne jest ustyszenie pochwaty w amerykanskim stylu. Najbardziej ty-
powym komentarzem do otrzymanejoceny ztestu (niezaleznie od jejnumerycznej
wartosci) bedzie Hai kei (,Moze byc¢”, ,Jakos ujdzie”) oznaczajace, ze pozostato
spore pole do poprawy.



ETNOTEORIE SOCJALIZACYJNE

Rodzice, nauczycieleipsycholozkimajg wpojone etnoteorie socjalizacyjne, czyli
spotecznie podzielane przekonania o naturze rozwoju dzieciiich potrzebach. Na
podstawie tego, w co wierzg zarowno osoby, jak i instytucje odpowiedzialne za
ksztattowanie mtodych ludzi, stawia sie cele wychowawcze oraz dobiera stra-
tegie wychowawcze. Dorastajacy cztowiek nasigka przekazami ptyngcymi od
znaczacychwjego zyciu dorostych (rodzicéw, nauczycielek, opiekundw) oraz ze
srodkow masowego przekazu (programow telewizyjnych, ksiazek, narracji). Jak
pokazaty przytoczone wczesniej badania, potrzeby i motywacje nie sg uniwer-
salne, a uwarunkowane kulturowo.

Pracazdzie¢miimtodziezg zroznych stron swiata wymaga pogtebionej autore-
fleksjinad standardamiipraktykamiwychowawczymi. Uwaznosc, refleksyjnosc,
ciekawosc¢ oraz zgoda na niejednoznacznos¢ moga pomoc dostrzec wptyw
kultury na socjalizacje. Transmisja wartosciiaksjomatow jest waznym procesem,
ktory scala cztonkow i cztonkinie jednej wspdlnoty kulturowej i buduje jej cig-
gtosc. Przekazywanie czy wrecznarzucanie wtasnych wzorcow i przekonan oso-
bom z innych kultur (szczegdlnie jesli odbywa sie nieswiadomie) moze ocierac
sie o dziatania przemocowe. Pracujgc w sSrodowisku wielokulturowym, powinni-
smy byc¢ szczegodlnie sSwiadomi odpowiedzialnosci za ksztattowanie zachowan
wedle adekwatnego kulturowo modelu, z wrazliwosciag na elementy, ktore po-
moga zaadaptowac sie w otaczajacym spoteczenstwie, ale tez w srodowisku
rodzinnym i grupie pochodzenia danego dziecka czy mtodego cztowieka.

Umiejetnosc¢ dostrzezenia, jakie etnoteorie kieruja naszymi oddziatywaniami
wychowawczymi, to pierwszy krok ku skutecznym migdzykulturowym dziata-
niom. W kontekscie pracy zinad poczuciem wartoscidzieci czy mtodziezy moze
to oznaczac koniecznosc przeformutowania wtasnego przekonania, na przy-
ktad z: ,wszyscy ludzie dazg do potwierdzania, a nawet podwyzszania swojej sa-
mooceny” na: ,na Zachodzie dazy sie do potwierdzania a nawet podwyzszania
swojej samooceny, podczas gdy ludzie wychowani w Azji dbajg o harmonig, sa-
morozwoj, podporzadkowanie innym, dlatego nie zawyzaja samooceny, awrecz
jg obnizajag”.

Pozostaje kwestig do dyskusji, czy w Polsce tendencje dotyczace patrzenia na
samoocene beda faktycznie zbiezne ztym, co zbadano w spoteczenstwie ame-
rykanskim i kanadyjskim. Czy nie nasigkamy przekazami docierajacymi do nas
za pomoca ttumaczonych z jezyka angielskiego poradnikow i podrecznikow,
wptywajac w ten sposob na dotychczasowe przekonania i wartosci?

Badania porownawcze dotyczace samooceny w innych czesciach swiata niz
Stany Zjednoczone i Kanada zjednej strony, a Japonia i Chiny zdrugiej nie sg tak
powszechnie prowadzone lub ich wyniki sg w ograniczonym stopniu ttumaczo-
ne na jezyki powszechnie dostgpne (na przyktad angielski). Tym bardziej praca
zmigrantkamiiuchodzcamiwymaga czujnosci, pogtebionejobserwaciji, spraw-
dzania wtasnych przekonan ze sposobem dziatania dzieci i ich rodzicow. Pra-
cujac zmtodymi ludzmi z réznych czesci swiata, warto zastanowic sig, czy dany
sposob zachowania lub kierowane w ich strone przekazy wychowawcze wespra



integracje, ktora powinna polegac na uczeniu sie wzorcow kraju przybycia, ale
zzachowaniem szacunku do wzorcow rodzinnych przywiezionych zkraju pocho-
dzeniaimozliwoscigich realizaciji.

Pobyt w nowym kraju tak czy inaczej wptywa na wartosci, normy i zachowania.
Badania pokazuja, ze dla osdb z Japonii studiujgcych w Stanach Zjednoczonych
wzgledna waznosc¢ sukcesu i niepowodzenia sytuuje sie pomiedzy wynikami Ja-
ponczykow i Amerykandw pozostajacych w swoich krajach. Wraz z adaptacja
do zycia w nowym kraju w kolejnych grupach pokoleniowych Japonek i Japon-
czykdw wzrasta poczucie wtasnej wartosci, zblizajgc sie do wyniku osob z USA
(Boski 2009). Dzieci i mtodziez uczace sie w polskich szkotach najprawdopo-
dobniej tez beda zmieniaty podejscie do zycia i waznych spraw. Istotne jest, by
byt to proces ewolucyjny, spokojny, oddolny, a nie narzucony sitg nieswiadomo-
scizardwno o0sob oddziatujgcych na mtodych ludzi, jak iich samych. Nabywanie
nowych wartosci pod wptywem pres;ji, bez poszanowania elementow przywie-
zionych z kraju pochodzenia moze sie przyczyni¢ do zerwania wiezi rodzinnych
i braku transmisji miedzypokoleniowe;.

ROZWIJANIE SWIADOMOSCI
ZROZNICOWANIA ETNOTEORII

Poczatkiem fascynujacej podrdzy po zroznicowanych podejsciach do zycia, war-
tosci i przekazow socjalizacyjnych moze by¢ spotkanie z ludzmi z roznych kultur,
ale réwnie waznymicennym zrodtem informacji beda ksigzki i filmy. Spotkanie za-
posredniczone, poprzez bajke czy opowiesc filmowa, moze byc¢ nawet lepszym
startem, gdyz chroniprzed eksperymentowaniem nazywejmaterii,nakonkretnym
dziecku, a pozwala w bezpiecznych warunkach poznawac roznorodnosc swiata.

Rozwdj w obszarze etnoteorii mozna rozpoczac¢ od przejrzenia ksigzeczek, ksig-
zek, bajek, opowiesciautorowiautorek zréznych krajow i poszukania w nich etno-
przekazow (adekwatna literature mozna znalezc jesli nie na wtasnej potce z ksigz-
kami, to w dobrze zaopatrzonejbibliotece). Warto wybrac pozycje napisane przez
Japonczyka, Chinke, Norwezke lub Szweda, Ukrainke, Polaka, osobe z Wielkiej
Brytanii lub Standw Zjednoczonych. Mozna tez porownac te sama historie lub po-
stac¢ pokazana przez autorkizinnych krajow (Swietnym przyktadem jest opowiesc
o bohaterce Mulan przedstawiona w chinskich opowiesciach i w amerykanskim
filmie rysunkowym). Doktadne wczytanie sie w takie przekazy moze ukazac za-
rowno watki uniwersalne, jak i charakterystyczne dla danych kultur. Czasem z ta-
twoscig dostrzezemy rdznice juz na poziomie wartosci, a innym razem beda one
bardzo podobne, a réznice uwidocznia sie w sposobie ich realizacji, w codzien-
nych zachowaniach.

Osoby chcace pogtebiac temat moga zajrze¢ do popularnych ostatnio i chetnie
wydawanych ksigzek o wychowywaniu dzieci w roznych krajach. Nie powinno sie
ich traktowac jako wyroczni czy rozstrzygajacego dowodu merytorycznego, ale
sg wystarczajgce jako wprowadzenie w temat. To bardzo czesto lekkie, humory-
styczne, ale i inspirujgce opowiesci snute przez matkii ojcow, szczegodlnie takich,
ktorzy zetkneli sie zroznicami w wychowywaniu dzieci i przez ten pryzmat przypa-



trujg sie codziennym praktykom w roznych krajach. Nie jest to wiedza naukowa,
ale te opowiesci, w odroznieniu od badan, moga przypominac rozmowe z rodzi-
cem zinnego kraju, ktory co prawda nie jest badaczem, ekspertem z kregdow na-
ukowych, ale kieruje sie pewnymi przeswiadczeniamiichetnie sie nimi dzieli.

Do takich tytutow naleza:
e Bojowa piesn tygrysicy - Amy Chua,
e W Paryzu dziecinie grymaszag - Pamela Druckerman,
e Achtungbaby. Dlaczego niemieckie dzieci sa tak samodzielne - Sara Zaske,

e Niemaztejpogodynaspacer. Tajemnicaszwedzkiego wychowania dzieci
- Linda Akeson McGurk,

e Najszczesliwsze dzieci na swiecie, czyli wychowanie po holendersku
- Rina Mae Acosta, Michele Hutchison.

Dla 0s6b szczegdlnie zainteresowanych, ktore chcag odnalez¢ najbardziej rzetel-
ne dane, odpowiednim zrodtem informacji beda ksiazki napisane przez autorow
i autorki ze srodowiska akademickiego. Opublikowano tez na ten temat wiele ar-
tykutow w periodykach naukowych. Sg one dostepne w internecie, najczescie]
w jezykach obcych, w duzej mierze po angielsku. Wsrod pozycji opublikowanych
po polsku warto zainteresowac sie dwoma:

e Boski P. (2009). Kulturowe ramy zachowan spotecznych. Podrecznik
psychologii miedzykulturowej, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
i Academica Wydawnictwo SWPS.

e Nisbett R.E. (2015). Geografia myslenia. Dlaczego Iludzie Wschodu
iZachodu myslainaczej?, Wojtych E. [ttum.], Sopot: Smak stowa.
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