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Wprowadzenie

O EDUKACYJIJNYM NARZEDZIOWNIKU
MIGRACYJNYM

Migracje i wielokulturowos$¢ w szkotach

Kadra nauczycielska w wielu europejskich krajach staje przed wyzwaniem
dotyczgcym uczenia o migracji oraz towarzyszenia uczniom i uczennicom

w procesie integracji spotecznej, edukacyjnej i kulturowej. Jest to proces
ztozony, wymagajacy od nauczycielek i nauczycieli zasobéw emocjonalnych,
specjalistycznej wiedzy i odpowiadania na wyzwania pojawiajgce sie w klasach.
W tym przewodniku przedstawiamy wskazéwki, ktére bazujg na naszych
badaniach i do$wiadczeniu wspierania integracji w szkotach.

Kultura jako géra lodowa

Méwigc o procesie integracji kulturowej, uzywa sie metafory géry lodowej. Koncepcja
ta, stworzona przez antropologa Edwarda T. Halla [Hall 1976a], méwi, ze wiekszo$¢
elementéw zwigzanych z kulturg jest niewidoczna na pierwszy rzut oka. Nawigzujgc
kontakt z przedstawicielami innych kultur, obserwujac ich zachowania, zwyczaje czy
sposéb funkcjonowania, widzimy zaledwie wierzchotek géry lodowej. Nie rozumiemy
natomiast fundamentoéw, na ktérych jest oparta dana kultura: gteboko zakorzenionych
wartoéci, typowego dla okreslonej grupy religijnej lub spotecznej sposobu postrzegania
$wiata ani norm, ktére determinujg zachowania danej spotecznosci.

Kazda kultura ma typowy dla siebie sposéb rozumienia czasu i punktualno$ci,
przestrzeni, jest zbudowana na pewnych przekonaniach dotyczacych rél ptciowych,
autorytetu, sposobédw wychowania czy edukacji. Waznym krokiem do skutecznej
integracji jest zrozumienie norm i warto$ci, ktére kryja sie za - nieraz niejasnymi dla
nas - zachowaniami oséb z innych kultur. Te starania powinny by¢ wzajemne: dla
skutecznejintegracji wazne jest, zeby osoby z do$wiadczeniem migracji zrozumiaty
normy kultury przyjmujacej, a spoteczno$é przyjmujaca wiedziata, co kryje sie za
zachowaniami oséb przyjezdnych.

Uczniowie i uczennice z do$wiadczeniem migracji moga opowiada¢ o wydarzeniach
historycznych czy spotecznych z zupetnie innej perspektywy niz ci, ktérzy cate zycie
mieszkajg w tym samym miejscu. Historia kolonializmu opowiedziana przez ucznia,
ktérego rodzine dotkneto to zjawisko, bedzie inna niz ta postrzegana przez dziecko
wychowane w rodzinie bez takiego do$wiadczenia. Prezentowane przez nauczycielke
czy nauczyciela geografii obszary na mapie moga mie¢ okre$lone znaczenie

dla uczennic i uczniéw z do$wiadczeniem migracji, gdyz przywotujg konkretne
wspomnienia, zwigzane np. z ucieczka przed wojna (w przypadku dzieci

z do$wiadczeniem uchodZczym), tesknotg za krajem pochodzenia lub bliskimi, ktérzy
tam zostali.

Tymczasem migracja jest procesem, ktéry przez wieki wptywat i nadal wptywa

na kulture europejska, a tym samym - na szkoty w Europie. Nasza kultura zostata
uksztattowana przez migracje - nie tylko te wielkie, miedzykontynentalne lub z kraju
do kraju, ale takze mniej spektakularne, np. ze wsi do miast. Wraz z ludzmi z miejsca
w miejsce przez wieki podrézowaty przedmioty, zwyczaje czy wynalazki. Migracje
przyczyniaty sie do rozwoju innowacji i szerzenia réznych styléw zycia.

Kiedy méwimy o tozsamosci europejskiej, nie sposdb pomingé tematu migracji.
Woptyw na ksztattowanie tej tozsamos$ci miaty ruchy migracyjne zaréwno w

obrebie kontynentu, jak i te zwigzane z przybywaniem do Europy oséb z innych
kontynentéw. Dzieki kontaktowi z tymi ludzmi mozemy spojrzeé na naszg kulture
ich oczami. Analizujgc aktualne wyzwania, ktére stojg przed Europg, warto
przyglada¢ sie z uczniami i uczennicami fenomenowi migracji, a w szczegdlnosci jej
wptywowi na potencjalne zmiany w tozsamos$ci europejskie;j.
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Dlaczego nie widzimy niektérych historii?

Warto pamietaé, ze migracje we wspotczesnym $wiecie to problem bardzo ztozony.
Tymczasem dyskurs medialny dotyczacy tego tematu bywa uproszczony, nierzadko
oparty na fake newsach. Uczniowie sg narazeni na ogladanie tresci nie tylko dalekich od
rzetelnos$ci, ale tez takich, ktére wzbudzajg nadmiarowe emocje.

Bywa, ze temat migracji budzi lek, niecheé, zto§¢ czy smutek. O tych emocjach warto
rozmawiaé. Jednoczes$nie warto rozbudza¢ w mtodych ludziach krytyczne myslenie
w stosunku do tresci przekazywanych w mediach. Jedna z lekcji w narzedziowniku
jest po$wiecona krytycznej analizie danych dotyczacych migracji oraz rozumieniu
zwigzanych z nig poje¢. Jest to szczegdlnie wazne nie tylko z powodu nieraz
uproszczonych przekazéw medialnych, ale tez dlatego, ze nasze mézgi lubiag
interpretowac to, co odbieraja, przy pomocy tzw. schematéw poznawczych.

Schematy te, nazywane tez btedami poznawczymi lub heurystykami, to utarte sposoby
postrzegania rzeczywisto$ci lub uproszczone metody wnioskowania, ktére lezg

u podtoza naszego $wiatopogladu i majg wptyw na podejmowane decyzje. Ponizej
znajdziesz opisy kilku btedéw poznawczych, ktére moga wptywac na to, jak widzimy
migracje.

HEURYSTYKA DOSTEPNOSCI

Polega na przypisywaniu wiekszego znaczenia zdarzeniom, ktére sg nam bardziej
dostepne lub bardziej nacechowane emocjonalnie.

Przyktad: Jesli w mediach duzo styszymy o przestepstwach popetnianych przez
migrantéw, mozemy by¢ bardziej sktonni do myslenia o nich jako przestepcach, nawet
mimo tego, ze wiekszo$¢ przestepstw w okolicy jest popetniana przez niemigrantéw.
Albo jesli mieszkamy w okolicy, w ktérej jest duzo migrantéw i migrantek, mozemy
znacznie zawyzac¢ ich liczbe w skali naszego kraju, bo widzimy ich wiecej w naszym
otoczeniu.

EFEKT RAMOWANIA

Polega na wptywaniu na ludzkie zachowania poprzez §wiadome przedstawianie
informaciji w taki sposdb, zeby podkresla¢ okreslone aspekty lub ukrywaé inne.
Te same informacje moga by¢ wiec prezentowane w ujeciu pozytywnym lub
negatywnym, w zaleznoéci od tego, co chce osiggnaé osoba je prezentujaca.

Przyktad: Kiedy media mdwig o migrantach, moga przedstawiaé ich jako przestepcéw
(rama negatywna) lub jako osoby majgce istotny wktad we wzrost gospodarczy

(rama pozytywna). Ramy negatywne moga prowadzi¢ do negatywnego nastawienia
do imigracji i wzmacnia¢ negatywne przekonania na temat wptywu imigracji na kraj
przyjmujacy. Natomiast ramy pozytywne poprawiajg nastawienie do migracji.

EFEKT AUREOLI (EFEKT HALO)

Tendencja do przypisywania komus pozytywnych lub negatywnych cech tylko na
podstawie pierwszego wrazenia.

Przyktad: Kiedy rozmawiamy pierwszy raz z osobag, ktéra przyjechata do naszego kraju

i z ktérg trudno nam sie dogadac¢ z powodu stabej znajomosci jezyka, mozemy
przypisywac jej takie cechy jak introwertyzm czy brak towarzysko$ci, mimo ze nie jest to
zgodne z prawda.

HEURYSTYKA REPREZENTATYWNOSCI

Polega na klasyfikowaniu jakiego$ zjawiska na podstawie cze$ciowego
podobienstwa do innego zjawiska (typowego lub powszechnie znanego,
reprezentatywnego), ktére juz znamy.

Przyktad: Kiedy widzimy kogo$ dobrze ubranego i jezdzgcego drogim samochodem, nie
myslimy o nim jako o uchodzcy, ktéry np. musiat uciekaé przed wojng, bo stereotypowe
(,reprezentatywne”) obrazy takich ludzi w naszym spoteczenstwie czesto sg zwigzane

z niedostatkiem lub brakiem $rodkéw do zycia.
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EFEKT JEDNORODNOSCI GRUPY OBCEJ

Tendencja do postrzegania oséb nalezacych do grup innych niz nasza jako bardziej
do siebie podobnych oraz bardziej jednorodnych niz osoby z naszej grupy.

Przyktad: Uogdlnienia w stosunku do przedstawicieli innych niz nasza grup
narodowos$ciowych, np. ,Niemki sg zawsze punktualne”, ,Hindusi §wietnie gotuja”,
podczas gdy swojg grupe widzimy jako bardziej réznorodna.

W krytycznej analizie danych przydatne moze by¢ tez przyjrzenie sie definicjom poje¢
zwigzanych z migracja. Tu znajdziesz pomocne definicje.

Po co nam lekcje o migracjach w szkole?

Wiele uczennic i wielu uczniéw ma dzi§ wéréd znajomych osoby z doswiadczeniem
nie tylko imigraciji, ale tez emigracji lub reemigraciji (czyli powrotu do kraju po
dtuzszym pobycie za granicg). W wielu rodzinach odnajdziemy historie migracyjne,
zwigzane albo z checig poprawy warunkéw ekonomicznych, albo z ucieczka przed
wojng czy przesladowaniem, albo tez z poszukiwaniem szczes$cia i mitoéci. Migracja
to jednak zjawisko nie tylko wspétczesne. Warto spojrzeé na nie jako na fenomen,
ktéry towarzyszyt waznym procesom historycznym lub spotecznym,

o jakich uczennice i uczniowie dowiadujg sie na lekcjach historii, geografii czy nauk
spotecznych (w przypadku Polski - WOS, edukacja obywatelska).

Mowienie o migracji w kontek$cie waznych wydarzen historycznych lub spotecznych
moze by¢ dobrym uzupetnieniem podstawy programowej. Narzedziownik, ktéry
stworzylismy:

— zwraca uwage na fakt, ze migracja jako efekt wydarzen historycznych ksztattuje
$wiat i wptywa na naszg codzienno$¢;

— wzmacnia w uczniach kompleksowe rozumienie $wiata i patrzenie na historie czy
rozwdj spoteczny nie jako sume pojedynczych wydarzen, ale powigzane ze soba
procesy (zmiany polityczne wptywajg na decyzje o miejscu zamieszkania, a to
z kolei wptywa na zmiany kulturowe lub spoteczne, np. mniejszo$ci w danym kraju
wspottworzg jego kulture);

— prezentuje ciekawe ludzkie historie migrantéw i migrantek, ktérzy ksztattujg nasza
rzeczywistos¢;

— pozwala na refleksje wokét tego, jak migracje ksztattujg kulture polska i europejska.

Jak uczy¢ o migracjach?

Wierzymy, ze wigczanie opowieéci migracyjnych w nauczanie historii, geografii czy
edukacji obywatelskiej ma gteboki sens, bo zwieksza rozumienie przez uczennice

i ucznidéw otaczajgcego $wiata i wzmacnia ich $wiadomo$¢ w odpowiadaniu na

jego wyzwania. Materiaty stworzone przez trzy do$wiadczone na polu edukacji
obywatelskiej organizacje: Fundacje Szkota z Klasg (Polska), Smilemundo
(Hiszpania) i King Baudouin Foundation (Belgia) pomoga ci z tatwo$cig wigczyé
temat migracji w swéj plan nauczania. Ponizej znajdziesz tez wskazéwki, ktére warto
uwzglednié, jesli chcesz poruszac z klasg to zagadnienie.

1. Twoja autorefleksja

Miki Kashtan, trenerka uznanej metody porozumienia bez przemocy i edukatorka,
zwraca uwage, ze nauczyciele i nauczycielki sg swoim wtasnym narzedziem pracy.
Oznacza to, ze przed rozpoczeciem lekcji na tak ztozony temat, jakim jest migracja,
warto zadbaé o wsparcie dla siebie. Dotyczy to zwtaszcza nauczycieli i edukatoréw,
ktérzy sami majg do$wiadczenie migracji lub emocje czy wyzwania zwigzane z tym
tematem. Warto przemysle¢, jakie masz refleksje i czy chcesz sie nimi podzieli¢

z klasa.
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2. Pamietaj o celu zajeé¢

Dla wielu nauczycielek i nauczycieli waznym efektem zaje¢ jest przekazanie wiedzy
i ksztatcenie umiejetno$ci zawartych w podstawie programowej. Na tym jednak
dziatalno$¢ edukacyjna nie musi sie koriczyé. Towarzyszenie mtodym ludziom

w poznawaniu $wiata to tez przekazywanie (lub wspélne odkrywanie) wartosci

i ksztattowanie postaw, nauka empatii, krytycznego myslenia itp. Jesli prowadzisz
lekcje o migracji, zastandw sie, jakie postawy, wartosci czy umiejetnosci chcesz
przekazaé. Moze to by¢:

— empatia w stosunku do oséb z do$wiadczeniem migraciji;
— wieksze zrozumienie skomplikowanych proceséw spotecznych;

— rozumienie procesu integracji miedzykulturowej, takze postaw grupy przyjmujgcej
migrantki i migrantéw;

— uwazno$¢ na wyzwania, z ktérymi borykaja sie spoteczeristwa wielokulturowe,
i namyst, jak sobie z tym radzi¢;

— spojrzenie na procesy spoteczne czy historyczne z nowej perspektywy;

— krytyczne myslenie w rozumieniu otaczajacej rzeczywisto$ci.

3. Dla kogo prowadzisz zajecia?

Jesli w grupie sg uczennice i uczniowie z do$wiadczeniem migracji, szczegéinie
niedawnej, pamietaj, ze lekcja na ten temat moze w nich wyzwoli¢ emocje. Staraj
sie unika¢ przyktadéw, ktére bezposrednio odwotujg sie do dodwiadczen tych oséb.
Mozesz tez wczeéniej porozmawiaé z mtodziezg i przygotowad jg na takie zajecia.

Zanim przeprowadzisz w klasie lekcje na temat migracji, warto odpowiedzie¢ sobie
na kilka pytan:

— Czy w grupie sg osoby z do$wiadczeniem migracji? Jak moge zadba¢ o ich komfort?

— Jakie metody sprawdzajg sie w tej grupie? Czy lepiej poéwieci¢ wiecej czasu na
refleksje, czy na aktywne dziatanie?

— Jakie trudno$ci moga sie pojawi¢ podczas zaje¢? Jak na nie zareaguje? Kto moze
mi pom&c?

Dla oséb z do$wiadczeniem migracji i uchodzstwa szczegdlnie trudne do
wykonania mogg by¢ zadania edukacyjne, ktére w bezposredni sposéb odnosza
sie doich przezy¢. Jesli masz w grupie takie osoby, badz szczegdlnie uwazny(-a)
przy korzystaniu ze scenariuszy Niewidoczne wiezi (gry Tsunami i Post-it). Ponizej
znajdziesz kilka wskazdéwek przydatnych w prowadzeniu zajeé.

— Jedli na sali bedzie kto$ z do$wiadczeniem przymusowej migracji, przemysl zmiane
w instrukcji scenariusza gry Tsunami. Zamiast uzywaé metafory tsunami, mozesz
powiedzieé, ze osoby opuszczajg wyspe, bo ich rodzice zdecydowali, ze w innym
miejscu beda mieli lepsza prace.

— Dobrym pomystem moze by¢ wprowadzenie zasady ,stop”, ktéra pozwala osobom

uczestniczagcym w dowolnym momencie wycofaé sie z ¢wiczenia (np. kiedy bedzie
ono zbyt trudne emocjonalnie).

— Pamietaj, ze chociaz do$wiadczenia sg zabawag, to uruchamiajg prawdziwe emocje.

— Oba te ¢wiczenia wymagajg odnajdowania sie w grupie. Nie zalecamy
przeprowadzaé ich w klasach, w ktérych jest aktywny konflikt lub kto§ do$wiadcza
wykluczenia.

— Zanim przeprowadzisz warsztat w oparciu o te scenariusze, przemysl prze¢wiczenie
go na sobie, np. wez udziat w naszym warsztacie lub zorganizuj podobny w grupie

edukatoréw czy nauczycieli, z ktérymi pracujesz) - to pozwoli lepiej zrozumieé
dynamike éwiczen.

4. Metody, ktére wspieraja uczenie o migracji

Tworzac nasze propozycje rozwigzan edukacyjnych, pracowali§my w oparciu o kilka
metod. Od ekspertek i ekspertéw oraz do$wiadczonej kadry nauczycielskiej wiemy,
ze sprawdzajg sie one w temacie migracji i wielokulturowo$ci.
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Ponizsze opisy pozwola ci poznaé je lepiej:
Osobiste historie

Poznawanie proceséw historycznych i spotecznych przez pryzmat ludzkich

historii pomaga w walce ze stereotypamii sprzyja rozwojowi empatii. Uczenie

sie 0 migracji na bazie opowiesci pozwala lepiej zrozumieé wyzwania, z jakimi
borykajg sie doswiadczajacy jej ludzie. Przyktad, jak to zrobi¢, znajdziesz w materiale
Niewidoczne biografie.

Uczenie przez doswiadczenie - cykl Kolba

Jego twdrcami sg Alice i David Kolbowie, ktérzy na bazie swoich doswiadczen i badan
opracowali popularny model uczenia sie przez doswiadczenie. Kolbowie zauwazyli,

ze rézne osoby nabywajg wiedze i umiejetnosci w rézny sposdéb, i w swoim cyklu
zaproponowali uwzglednienie czterech réznych elementéw, ktére zwiekszajg motywacje
do uczenia sie.

Elementy cyklu Kolba to:

doswiadczenie - moze nim by¢ aktywne éwiczenie, eksperyment edukacyjny, zadanie
do wykonania (indywidualnie lub grupowo);

refleksja - polega na oméwieniu do$wiadczenia ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
przezycia i odkrycia, ktére mu towarzyszyty;

uogdlnienie (wiedza) - moment, w ktérym doéwiadczenie i refleksje przektadamy
na szerszy, ogélny kontekst; tutaj tez nauczyciel lub nauczycielka moga przedstawi¢
dodatkowe informacje dotyczace tematu;

zastosowanie - czas, zeby zastanowi¢ sie, jak mozemy wdrozy¢ zdobytg wiedze i co
proces edukacyjny zmienit w naszym dotychczasowym widzeniu rzeczywistosci.

Zaproponowane przez nas scenariusze lekcji sg oparte wtasnie na cyklu Kolba.
Gry i elementy interaktywne

Zwiekszajg motywacje do nauki, angazujg osoby uczestniczace. Nasze pakiety
edukacyjne zawierajg elementy interaktywne, ktére stuzg lepszemu przyswajaniu
informacji i wspieraja w refleks;ji.

Narzedzia cyfrowe

Moga poméc w stworzeniu interaktywnych dziatan, ale stuzg tez przystepnemu
przedstawianiu danych. W naszych materiatach uzywamy ich, zeby ciekawiej
zaprezentowac¢ dane zwigzane z migracjami oraz wesprzeé nauczycieli

w prowadzeniu lekcji geografii, historii i nauk spotecznych.

Mamy nadzieje, ze materiaty beda dla ciebie dobrym punktem wyjscia do
eksplorowania z klasg tematu migracji, a nasze wskazéwki pomogg ci stworzy¢
otwartg i wspierajgcg atmosfere dla wszystkich uczniéw i uczennic do refleksji wokét
tego zagadnienia.

Niewidoczne historie



Uczennice i uczniowie podczas
lekcji pogtebig rozumienie
wspodtczesnych ruchéw
migracyjnych. Zestawiajgc swoje
poczgtkowe wyobrazenia (czesto
ksztattowane przez zatozenia,
stereotypy i uprzedzenia)

z rzeczywistymi danymi
podanymi w interaktywnej
formie, mtode osoby skonfrontujg
sie z powszechnymi mitami

na temat migracji. Poznajg tez
czynniki wptywajgce na sposoby
postrzegania migraciji.

Czas trwania

45 minut

Osoby uczestniczace

VII-VIIl klasa szkoty podstawowej; szkota $rednia

Cele edukacyjne

Uczeri/Uczennica:

— potrafi wtasnymi stowami zdefiniowaé nastepujgce pojecia:
migracja, imigracja, emigracja, migrant/ migrantka/ osoba
z do$wiadczeniem migracji, uchodzca/ uchodzczyni/ osoba
z do$wiadczeniem uchodzczym;

— rozumie wspodtczesne globalne trendy migracyjne i podaje
ich przyktady;

— poddaje refleksji réznice miedzy powszechnymi
wyobrazeniami o migraciji a rzeczywistos$cia.

Zanim przeprowadzisz lekcje, zapoznaj sie z poradnikiem
metodycznym.

Scenariusz zajeé

NIEWIDOCZNA PODROZ

DOSWIADCZENIE (15MINUT)

Wprowadzenie & Minut

Rozpocznij zajecia od przedstawienia uczniom i uczennicom
koncepcji migracji oraz pokrewnych terminéw. Zapytaj, czy
wiedzg, co oznaczajg te stowa. W razie potrzeby stwoérz prosta
chmure stéw lub mape mysli, wykorzystujgc odpowiedzi
mtodziezy. W nawigzaniu do nich i materiatéw z zatgcznika podaj
klasie definicje omawianych terminéw.

=> W programie Niewidoczne historie nie przedstawiamy
sztywnych definicji terminéw, poniewaz sg one uznawane

za sporne - ani praktycy pracujgcy z tematem migracji, ani
Srodowisko akademickie nie zgadzajg sie co do ich brzmienia.
Dlatego na potrzeby wprowadzenia proponujemy, zeby mtode
osoby samodzielnie okreslity znaczenie tych pojeé. Mozesz
jednak skorzystac z definicji dostarczanych przez globalne

i europejskie instytucje (patrz: zatgcznik).

Kluczowe pytania do dyskusji istotne dla zrozumienia
omawianych zagadnien:

— Corozumiecie przez migracje?
— Czymjestimigracja?

— Czym jest emigracja?

— Kim jest migrant/migrantka?

— Kimjest uchodzca/uchodzczyni?

Na tym etapie skup sie wytgcznie na migracji miedzynarodowej,
pomijajac migracje wewnetrzng, w ramach jednego kraju.

Ta wstepna dyskusja pomoze juz na poczatku lekcji okresli¢
dotychczasowa wiedze uczennic i ucznidw, ich postawy oraz
wyobrazenia na temat migracji. Pozwoli to dostosowa¢ kolejne
aktywnos$ci do poziomu grupy i skutecznie wykorzystac
zaprojektowane na potrzeby tej lekcji narzedzia edukacyjne.

Aktywno$é “Co wydaje mi sie, {0 minut

Ze wiem o migrac;ji...”

To krétkie éwiczenie pozwala uczniom i uczennicom wyrazié,
jak na tym etapie rozumiejg pojecie migracji. Popro$ klase, aby
zastanowita sie nad cechami ,przecietnej osoby

z do$wiadczeniem migracji”.

Przedstaw nastepujace 10 stwierdzer i popro$ o odpowiedz
»prawda” lub ,fatsz” na kazde z nich. Zanotuj odpowiedzi,
zliczajac liczbe gtoséw dla kazdej opcji i zwracajgc uwage na
dominujgce przekonania uczniéw. W ten sposéb wytoni sie profil
wyobrazonej przez mtodziez ,przecietnej osoby

z do$wiadczeniem migracji”.

Niewidoczne historie



Stwierdzenia:

1. Wiekszo$¢ migrantéw i migrantek przebywajgcych w Polsce
pochodzi z innych krajéw europejskich.

2. W poréwnaniu do innych krajéw europejskich Polska ma
duzy odsetek zatrudnienia migrantéw i migrantek.

3. Najwiekszy odsetek kobiet znajdziemy wéréd oséb, ktére
przybyty do Polski z Azji.

4. Najwiecej uchodzcéw i uchodzczyn przyjezdza do Polski
z Ukrainy i krajéw arabskich.

5. Przez ostatnie dziesieciolecia wiecej os6b emigrowato z
Polski niz do niej imigrowato.

6. Wiekszo$¢ osdb z doswiadczeniem migraciji ma mniej niz
40 lat.

7. Do naszego kraju obecnie przybywa wiecej oséb
z do$wiadczeniem migracji (imigranci/imigrantki), niz go
opuszcza (emigrantki/emigranci).

8. Wiekszo$¢ oséb z doswiadczeniem migracji nie ma
dokumentéw i przebywa tutaj w sposéb nieuregulowany.

9. Wiekszo$¢ oséb z doswiadczeniem migracji nie ma
polskiego obywatelstwa.

10. Wiekszos$¢ uchodzcédw z Ukrainy w Polsce to kobiety.

REFLEKSJA GMNUD

Po zapoznaniu sie z odpowiedziami uczniéw i uczennic zapro$ do
krotkiej refleksji. Zapytaj:

— Czy tatwo byto odpowiedzie¢ na te pytania? A moze trudno?
Dlaczego?

— Naczym opierali$cie swoje odpowiedzi?
— Skad pochodzg wasze wyobrazenia o migracji?

Cho¢ ten etap zaje¢ powinien by¢ krétki, postaraj sie zachecic
mtode osoby do krytycznego myslenia o tym, w jaki sposéb do
tej pory ksztattowata sie ich wiedza na temat migrac;ji.

WlE DZA (15 MINUT)

Daj uczniom i uczennicom czas na zapoznanie sie z infografikg
dotyczaca migracji. Najlepiej, aby pracowali w parach lub matych
grupach - powinno sie to przetozy¢ na wiekszg gotowos¢ do
dyskus;ji.

Mozesz réwniez wyswietli¢ infografike catej klasie i omoéwié jg
wspdlnie. Porusz kluczowe informacje statystyczne dotyczace
migracji, aby pomdc mtodziezy odrdzni¢ swoje wyobrazenia od
rzeczywistosci.

ZASTOSOWANIE 0oMINUD

W koricowej fazie uczniowie poréwnujg dane, z ktérymi sie
zapoznali, ze swoimi poczgtkowymi odpowiedziami. Czy
odpowiedzi byty poprawne? Czy istniaty réznice miedzy
wyobrazeniami a rzeczywisto$cig? Jakie? Jakie dane zaskoczyty
mtodych ludzi?

Popro$ uczniéw i uczennice, by zanotowali, na ktére ze
stwierdzen odpowiedzieli poprawnie, a na ktére btednie.
Nastepnie daj im czas, aby w parach zastanowili sie nad dwoma
zagadnieniami:

— Jakie czynniki wptynety naich postrzeganie oséb
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z do$wiadczeniem migracyjnym? Zache¢ klase do rozwazenia
takich wptywéw jak media, rodzina, do$wiadczenia osobiste
itp.: czy mtodzi ludzie widzieli takg narracje w telewizji? Czy ich
krewni uzywajg okre$lonego dyskursu na temat migracji?

— Dlaczego wiekszo$¢ oséb nie dysponuje wiedzg na temat
Lhiewidzialnych danych”, ktére uczennice i uczniowie poznali

w trakcie lekcji? Omow role, jakg odgrywajg w tym stereotypy,
uprzedzenia, pogon za sensacja, agendy polityczne oraz ogélny
brak wiedzy na temat niektérych grup. Co mtodziez moze zrobié,
aby unikngé utrwalania stereotypdw i uprzedzen?

Jesli masz czas, omdw btedy poznawcze, ktére wptywajg na to,
jak ludzie postrzegajg migracje. Tutaj znajdziesz kilka inspiracji
i wskazdwek, jak to zrobic.

Przeprowadz w klasie krétka dyskusije, dla ktérej punktem
wyjécia bedg odpowiedzi uczniéw i uczennic. Wazne jest, aby
podkresli¢ wage postugiwania sie zweryfikowanymi faktami,
wspdlnie przyjrzeé sie stereotypom oraz zauwazyé, jak duza jest
nasza rola w ich prostowaniu i w szerzeniu tylko sprawdzonych
danych.

Zatacznik

Definicje pojeé

Jak wspominamy we wstepie do tego scenariusza, terminy
zwigzane z migracjg czesto sg pojeciami spornymi. Ponizej
znajdziesz tacza do stron internetowych czotowych
miedzynarodowych i europejskich instytucji zajmujacych sie
kwestiami migracji. Zamieszczone tam tresci moga byé pomocne
w zdefiniowaniu wybranych termindw.

Eurostat — Sfownik: Migracje

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
phpZ?title=Glossary:Migration/pl

Gtéwny Urzad Statystyczny - Pojecia stosowane w statystyce
publicznej

https://stat.gov.pl/metainformacje/slownik-pojec/pojecia-
stosowane-w-statystyce-publicznej/lista.html

Parlament Europejski — Azyl i migracja w UE: fakty i liczby

https://www.europarl.europa.eu/topics/pl/
article/20170629STO78630/azyl-i-migracja-w-ue-fakty-i-liczby

Encyklopedia Zarzadzania - Migracja

https://mfiles.pl/pl/index.php/Migracja

Komisja Europejska - Sfowniczek migracyjny

https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/european-
migration-network-emn/emn-asylum-and-migration-glossary_
en
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Uczniowie i uczennice podzieleni
na grupy bedg mieli za zadanie
przyporzadkowac informacje do
czterech os6b z doSwiadczeniem
migracji, majac zaledwie
szczgtkowe dane o kazdej

z nich (imie, wiek

i charakterystyczny dla nigj
przedmiot). Na podstawie niewielu
danych i wtasnych interpretaciji
okresla, skad osoba pochodzi, jaka
jest jej sytuacja zawodowa

i rodzinna. Nastepnie skonfrontujg
swoje odpowiedzi z historiami tych
osoOb. Cwiczenie jest podstawg

do rozmowy o tym, jak powstajg
nasze wyobrazenia osob

z innych kultur, w tym migrantéw

i migrantek, i jak wptywajg na
nasze relacje z nimi.

Czas trwania

45 minut lub wiecej (w miare mozliwo$ci)

Osoby uczestniczace

VII-VIll klasa szkoty podstawowej; szkota $rednia

Cele edukacyjne

Uczeri/Uczennica:

— rozumie, jak dziatajg stereotypy;

— poddaje refleksji wyobrazenia dotyczgce oséb migranckich;

— rozwija umiejetno$é empatii w stosunku do pochodzacych
zinnych kultur oséb, ktére konfrontujg sie ze stereotypami
na swéj temat w nowym kraju.

Zanim przeprowadzisz lekcje, zapoznaj sie z poradnikiem
metodycznym.
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NIEWIDOCZNE
BIOGRAFIE

DOSWIADCZENIE (10MINUT)
Wstep

Podziel klase na zespoty po cztery-pieé oséb. Daj kazdemu

z nich ten sam zestaw wydrukowanych i pocietych informaciji

o czterech osobach z do$wiadczeniem migracji oraz karty
postaci zawierajgce podstawowe informacje o osobie: imie, wiek
i przedmiot (zatacznik 1).

Praca w grupach

Zadaniem kazdej z grup jest przyporzgdkowanie informacji
o osobach z rozsypanki do kategorii, ktére znajdujg sie na
kartach postaci. Majg na to ok. 7 minut.

REFLEKSJA GMNUD

Zapro$ grupy do rozmowy na forum. Zapytaj osoby
uczestniczace:

— Czym kierowaliécie sie przy podejmowaniu decyzji?

— Do ktérych postaci byto wam trudniej przyporzadkowaé
informacje i dlaczego?

— W jaki sposdb mata ilo$¢ informacji wptywata na
postrzeganie postaci?

Zadbaj, aby kazda z grup miata szanse na podzielenie sie swoimi
refleksjami.

Uwaga: Podczas rozmowy moga pojawic sie stereotypowe
wypowiedzi. Mozesz wtedy przypomnieé, ze na tym etapie
dzielicie sie pierwszymi myslami, a one moga by¢ tylko
wyobrazeniami, ktére wszyscy mamy. Na kolejnych etapach
sprawdzicie, na ile wasze wyobrazenia sg zgodne z faktami.

Mozesz tez wykorzystaé komentarz ekspercki.

WIEDZA (20 MINUT)

Zapro$ osoby uczestniczace do wystuchania historii omawianych
postaci - wykorzystaj przygotowane nagrania. Popros, aby
podczas odtwarzania mtodzi ludzie sprawdzali informacje, ktére
zamies$cili na kartach postaci.

Wskazéwka techniczna: Mozesz to zrobi¢, puszczajac historie
na gtos lub udostepniajgc uczniom i uczennicom link do
samodzielnego przestuchania na stuchawkach.

Jesli warunki techniczne nie pozwalajg na odtworzenie nagran,
mozesz wykorzysta¢ historie w wersji tekstowej (Zatgcznik 2).
Ta opcja jest rowniez mniej czasochtonna. Skorzystaj z niej, jesli
dysponujesz tylko 45 minutami na realizacje scenariusza.

Powiedz, ze nagrania bazujg na autentycznych historiach
os6b. Po wystuchaniu kazdego wspdélnie oméwcie odpowiedzi.
Porozmawiajcie o tym, ktére informacje mtodzi ludzie
przyporzadkowali inaczej niz w nagranej opowiesciicoich
zaskoczyto w tych historiach. Zapytaj, z czego zdaniem
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https://drive.google.com/drive/folders/1i-Gw9Wd9f4wXDg6hZEJZDGKVcB9TXdT4?usp=sharing

uczniéw i uczennic wynikaja réznice (jesli takie beda) miedzy
propozycjami klasy a faktami z zycia méwigcych oséb. Zauwaz,
ze moze to by¢ spowodowane matg ilo$cig informaciji.

W zalezno$ci od czasu, jaki pozostat wam do korica zaje¢ (bgdz
jesli realizujesz scenariusz na dwdch godzinach lekcyjnych),
mozesz zaproponowac¢ dodatkowg aktywno$¢. Bedzie to
obejrzenie jednego z filméw. Dwa sg dostepne
w jezyku angielskim, a tylko jeden w polskim. Automatyczne
napisy mozesz wygenerowad, klikajgc koto zebate i wybierajgc
LUstawienia” (po prawej stronie belki pod wyswietlanym
filmem). Nastepnie wybierz ,Napisy” i kliknij opcje ,Przettumacz
automatycznie”, zaznaczajac jezyk polski.
Zapro$ uczniéw i uczennice do obejrzenia wybranego krétkiego
wystgpienia TEDx jednej z oséb z doswiadczeniem migraciji,
ktére méwia, z jakimi stereotypami sie mierzyty.
— https://www.youtube.com/watch?v=GFL4kVD5qgZc&ab_
channel=TEDxTalks (film w jezyku polskim)

— https://www.youtube.com/watch?v=cr-7-RooA14 (film
w jezyku angielskim)

— https://www.youtube.com/watch?v=G1Ke6JI1ZyX4 (film
w jezyku angielskim)

ZASTOSOWANIE ¢OMINUD

Zapro$ ucznidéw i uczennice do chwili indywidualnej refleksji

i rozdaj im karteczki. Niech kazda osoba dokoriczy i zapisze
zdanie ,Innym moze wydawac¢ sie, ze jestem..., ale tak
naprawde..”. Nastepnie popro$, aby mtodzi ludzie podzielili sie
swoimi refleksjami w parach. Zapytaj, czy kiedykolwiek w swoim
zyciu zetkneli sie z niewtasciwym wyobrazeniem na swéj temat.

Komentarz ekspercki

Zauwaz, ze réznice miedzy naszymi wyobrazeniami a faktami
moga wynikaé z matej iloéci posiadanych informaciji. Kiedy
niewiele o kim$§ wiemy, czasem prébujemy wypetniaé luki
interpretacjami lub wyobrazeniami (np. z jaka kulturg kojarzy mi
sie dane imie, jakie osoby moga lubi¢ dang potrawe). Czasem
nasze interpretacje moga by¢ zgodne z rzeczywistoscia,

ale nieraz mozemy sie myli¢. Kiedy mamy mato informacji,
postugujemy sie skrétami mys$lowymi. To uproszczone formy
myslenia, ktére pozwalajg nam szybko podejmowac decyzje

i formutowac opinie, bazujgc na ograniczonych danych.

Sa to pewnego rodzaju ,drogi na skréty”, ktére pomagaja
nam zredukowac ztozono$¢ $wiata i zaoszczedzi¢ czas, ale
jednoczeénie moga prowadzi¢ do btednych uogdinien czy
stereotypdw.

Nasze wyobrazenia wynikajg z wielu réznych czynnikéw, takich
jak kultura, w ktérej zyjemy, rodzina, znajomi, filmy i seriale, ktére
ogladamy. To potgzna baza, do ktérej siega nasz mézg réowniez
wtedy, gdy spotyka sie z nowg osoba.

Podsumowujac: skréty mys$lowe pomagajg nam oszczedzaé czas
i energie, ale moga prowadzi¢ do btednych lub uproszczonych
ocen, czesto krzywdzacych. Dlatego warto mieé §wiadomos$¢
tego zjawiska i czasem poswieci¢ wiecej czasu na blizsze
poznanie drugiej osoby niz tylko na jej szybka ocene.

Scenariusz zajeé
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https://www.youtube.com/watch?v=GFL4kVD5qZc&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=GFL4kVD5qZc&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=cr-7-RooA14
https://www.youtube.com/watch?v=G1Ke6JIZyX4

Zatgcznik 1/ Karty

Kraj/ miejsce pochodzenia Kraj/ miejsce pochodzenia
Ukraina : Polska
Nowy kraj / nowe miejsce Nowy kraj / nowe miejsce
Polska Grecja
Zainteresowania Zainteresowania
Taniec Sztuka
Ulubione jedzenie Ulubione jedzenie
Solanka Musaka
Informacja o rodzinie s Informacja o rodzinie
Jedynak/Jedynaczka : Dwujezycznarodzina
. Spos6b migracji (Srodek lokomocji) : Sposéb migracji (Srodek lokomociji)
Autobus Samochéd
Religia E Religia
Judaizm Katolicyzm
Marzenie . Marzenie
Zobaczy¢ bliskie osoby . Pierwsze miejsce w konkursie

malarstwa plenerowego
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Zatgcznik 1/ Karty

Kraj/ miejsce pochodzenia . Kraj/ miejsce pochodzenia

Polska RPA

Nowy kraj / nowe miejsce . Nowy kraj / nowe miejsce

Polska Polska

E Zainteresowania : Zainteresowania
Moda Inzynieria oprogramowania
Ulubione jedzenie + Ulubione jedzenie
Zupa pomidorowa : Pizza
Informacje o rodzinie . Informacje o rodzinie
Wielopokoleniowa rodzina Zona
. Spos6b migracji (rodek lokomocji) E Sposo6b migracji (rodek lokomocji)

Pociag Samolot

Religia ! Religia

Marzenie . Marzenie

e . . ; Wihtasny start-up,
Nauczyé sie wiethamskiego ; pies, dom przy plazy
i pojechaé do Wietnamu : ’
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Zatgcznik 1/ Karty
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Alex

Czesé, jestem Alex.
[Cicho, jakby méwit do kogo$ z offu] Co jeszcze o mnie?

Jestem jedynakiem. Przyjechatem do Polski 3 marca 2022 roku.
Pochodze z Ukrainy. Cate zycie mieszkatem w miejscowosci
Sumy, niedaleko granicy z Rosja. To jest moje miejsce na ziemi.

Uczytem sie. Jak kazdy. Po szkole chodzitem na balet. Kocham
balet. tgczy w sobie tradycje i piekno Ukrainy z taricem
klasycznym i akrobatyka. Czesto po zajeciach z baletu szedtem
do dziadkéw. Jadtem tam moje ulubione dania - solanke

i pielmieni. Moja babcia robi najlepsze pielmieni pod storicem
[z entuzjazmem i rozmarzeniem]!

W 2022 roku wszystko sie zmienito. Zaatakowali nas Rosjanie.
Zaatakowali naszg miejscowos$¢ juz na samym poczatku. To byto
w pierwszych dniach inwazji. Nagle znalezli§my sie

w centrum wojny. Nikt sie tego nie spodziewat. Méj tato stuzy
w armii. Niedtugo po ataku rodzice zadecydowali, ze ja z mama
uciekniemy do Polski, a on zostanie - zostanie walczyé. Nie
byto innego wyj$cia. Nasz dom lezat w gruzach, szkota zreszta
tez. Zostato tylko kilka $cian. Kiedy zegnali$my sie z tata,
mama bardzo ptakata. Ja tez ptakatem. Najgorsze byto to, ze
nie zdgzytem pozegnac sie z babcig i dziadkiem. Tam, gdzie
mieszkali, ich osiedle - wszystko to zajeli Rosjanie.

Do Polski jechali§my autobusem. Byto bardzo duzo ludzi.
Wzigtem ze sobg ubrania, ksigzki i kilka zdje¢. Tak odruchowo,

na pamigtke. Zdjecie z tatg, oczywiscie, no i z Saszg i Olena. To
moi najlepsi przyjaciele. Czesto sie zastanawiam, czy jeszcze ich
zobacze, ale staram sie o tym za dtugo nie mysleé, bo wtedy chce
mi sie ptakac.

Jak tylko przekroczyli§my granice i wjechali§my do Polski,
podeszli do nas jacy$ ludzie. Mtodzi. Okazato sie, ze to
wolontariusze. Zawiezli nas do o$rodka dla cudzoziemcéw.
Ciagle pytatem mame, kiedy wrécimy do domu. Wtedy mama
odwracata gtowe i méwita... Szeptem méwita: ,Nie wiem, nie
wiem..”. Wiec przestatem pytaé. Chciatem byé dzielny, jak tata -
tak go sobie wyobrazam w wojsku. Na pewno tam nie ptacze. Tez
nie chciatem ptakaé. Postanowitem sie nie rozklejaé. Ale

w Polsce wszystko byto inne. Niby podobne - Ukraina lezy tuz
obok - ajednak inne.

[Cicho, jakby méwit do kogo$ z offu] Jak jest teraz?

Teraz chodze do polskiej szkoty. Mam juz kilku kolegéw. Nie sg to
jeszcze moi przyjaciele, ale... [zawieszenie gtosu, jakby powrdt do
wspomnien].

Jedna kolezanka pomaga mi w nauce. W wolnym czasie

z Patrykiem i Kubag gram w pitke, gram tez na komérce. Nie
$mieja sie ze mnie. To mite z ich strony, [jakby dojasniat, o co

mu chodzi] bo czasem jeszcze myle stowa, chociaz polskiidzie
mi coraz lepiej. Nauczyciele tez sg spoko. Jedna nauczycielka,
pani Borzeriska, zauwazyta, ze mam dobry stuch i umiem
tanczyé. Po przyjezdzie nie chciatem tanczyé. Ale teraz znowu
chodze na balet, ona mnie do tego przekonata, w sensie pani
Borzenska. Jesli chodzi o szkote, to najtrudniejsze byty egzaminy
6smoklasisty, ale nie poszto mi najgorzej. Zdatem. Bede sie uczyt
w liceum, juz po wakacjach.

[Cicho, jakby méwit do kogo$ z offu] Czy tesknie za Ukraing?
Jasne, ze tak!
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To znaczy, tak, tesknie za Ukraing, za pielmieni, tesknie za
moim pokojem, gdzie na stoliku stata menora, tesknig za tata.
Zastanawiam sie, co teraz robi, czy jest bezpieczny, kiedy sie
zobaczymy. Moja mama moéwi, ze kiedy$ na pewno wrécimy do
domu, do Sum, ale jeszcze nie teraz. Jeszcze nie. [zawiesza gtos
z nostalgia]

Nasz dom jest teraz tutaj. Wiesz, ze nawet mozna zje$¢ w Polsce
solanke i pielmieni? Jak u babci... To znaczy nie takie jak u babci,
ale zawsze co$. Zdziwitem sie. Zjadtem, ale to nie to samo co

u babci. To juz inny smak.

Agata

Moéwig na mnie Aga. Znaczy... Tak na mnie mdéwig, bo mam na
imie Agata. Moja mama tak wymyslita, bo to imie jest popularne

i w Polsce, gdzie sie urodzitam, i w Grecji. No bo z Grecji pochodzi
moj tata - Nektarios. [Zastanawia sie] | co jeszcze... Aktualnie
mieszkam w Zielonce i chodze do liceum w Warszawie.
Codziennie musze dojezdza¢ pociggiem.

Jak miatam dwa latka, moi rodzice postanowili wyjecha¢ do
Grecji, do Patras. Tam posztam do podstawéwki, tam miatam
przyjacioét. No, jak to dziecko. A potem, kiedy bytam starsza, duzo
razem wychodzili§my po lekcjach. Chodzili§my nad morze.

W Grecji w sumie wszyscy siedzg nad morzem. Rozmawiali$my
tam godzinami [z rozmarzeniem]. Chodzitam tez na zajecia

z rysunku plenerowego. Bo uwielbiam rysowaé! Zwtaszcza
greckie pejzaze i btekitne morze... Jest tam naprawde pieknie.

Kilka lat temu, jak jeszcze mieszkali§my w Grecji, zaczeta
chorowa¢ moja babcia Jadwiga, czyli mama mojej mamy. Ta,
ktéra mieszka w Polsce. Mama czesto do niej jezdzita i wtedy
juz wiedziatam, co sie $wieci. [Chwila przerwy]. Pamietam, jak
przyszli do mojego pokoju i powiedzieli, ze przeprowadzamy sie
do Polski. Juz za dwa tygodnie mieli§my jecha¢ z bagazami do
Polski autem. Byt to dla mnie totalny szok! Nie chciatam tam, to
znaczy teraz tutaj, mieszkaé. Stabo znatam polski w poréwnaniu
do greckiego. No i ta pogoda - przez wiekszo$¢ roku byto
ponuro, tak depresyjnie troche. [Rozbawiona] Do Battyku nigdy
nie wejde, to nie jest woda do kgpania sie. Brrr!

Na poczatku, kiedy posztam do liceum w Polsce, byto dosé
ciezko. W Grecji bytam wzorowg uczennicg, a tutaj... [Wyliczal
Czytanie podrecznikdw, pisanie tekstdw, rozumienie polecen.
TYLE przedmiotéw... Stownictwo, ktére znatam tylko po grecku,
na przyktad z biologii czy z geografii. W dodatku musiatam
ttumaczyé nauczycielom, ze pochodze z dwujezycznej rodziny,
ze program nauczania w Grecji rézni sie od polskiego i takie tam.
Dziwili sie, ze z takim zaangazowaniem uczestnicze w lekcjach
polskiego jako jezyka obcego. Wydawato im sig, ze powinnam
Swietnie méwic¢ po polsku, skoro sie tutaj urodzitam. No ale
przeciez wychowywatam sie w Gregciji! [z lekkim oburzeniem]

A teraz? No... Teraz to juz jest lepiej. Z tygodnia na tydzien idzie
mi coraz, coraz lepiej.

Od p6t roku spotykam sie tez z Adamem. Poznali$émy sie na
zajeciach z rysunku. Bo znowu chodze na rysunek.

Mama Adama pracuje w muzeum, jest po historii sztuki.
Czesto chodzimy razem do ko$ciota w niedziele, a nastepnie
zaprasza mnie na obiad. | duzo wtedy rozmawiamy. Z Adamem
tez. Rozmawiamy o sztuce... Dzieki mamie Adama wiem duzo

Niewidoczne historie



wiecej o sztuce wspoditczesnej, ktdéra wczeséniej raczej mato mnie
interesowata. No i prébuje nowych potraw, polskich dan. U nas
w domu najcze$ciej gotowat tata. Gtéwnie greckie jedzenie.

W domu Adama polubitam gotgbki, a jego mame nauczytam
przyrzadza¢ musake. Wiesz, co to jest [zwraca sie do kogo$

z offul? To taka zapiekanka z baktazana, pomidoréw i mielonego
miesa.

No i teraz przygotowuje prace na miedzynarodowy konkurs
rysunku plenerowego. Jestem tym megapodekscytowanal
Ostatnio zdobytam dwie nagrody, takie ogdlnopolskie. [z duma]

Mohammed

Gdybys zapytat mnie, co pamietam z RPA, to... wszystko byto
takie proste. Ale to chyba nic szczegdlnego, pewnie wiekszos¢
ludzi mysli tak samo o swoim dzieciristwie? Rodzinne gotowanie,
przyjaciele, gra w pitke. Babotie mojej mamy byto po prostu
przepyszne.

Jak tu przyjechali§my? Nie byt to pierwszy raz, kiedy gdzie$
podrézowali$my - mojg mame juz wczeéniej wysytali do kilku
réznych krajéw jako pracowniczke ambasady. Ale to pierwszy
wyjazd, ktéry wyraznie pamietam. Naprawde nie chciatem
jecha¢. Miatem dziesie¢ lat i oznaczato to opuszczenie
wszystkich moich przyjaciét, mojej druzyny pitkarskiej. Nawet
maoj ukochany pies zostat z wujkiem.

Podczas lotu nie obchodzity mnie nawet kreskéwki, ktére
puszczali w samolocie. Nie rozmawiatam z mama, chociaz
chciatem jej powiedzieé, jak bardzo jestem zty, ze wszystko jest
gtupie i nigdy jej tego nie wybacze [§miech]. Och, biedna ta moja
matka.

Pierwszy rok byt trudny. Uczytem sie jezyka, nie miatem wielu
przyjaciét. Po szkole chodzitem do ambasady i oglagdatem
potudniowoafrykarska telewizje. Ale potem zrobito sie fatwiej.
Otworzytem sie na nowe do$wiadczenia i dotgczytem do druzyny
pitkarskiej w mie$cie. W wieku 16 lat miatem pierwszg powazng
dziewczyne.

Wiec kiedy moja mama oznajmita mi dwa lata pdzniej, ze
wracamy do RPA, powiedziatem ,Nie!”. Bytem juz wtedy tyle lat
w Polsce, juz rozmawiatem z przyjaciétmi o wspdlnym pdjéciu na
uniwersytet. Wiec ona wyjechata, a ja zostatem.

Ale szczerze méwiac, nadal nie wiem, gdzie czuje sie bardziej
jak w domu. Tutaj mam swoje zycie - kariere inzyniera
oprogramowania, hobby, zone, ulubiong pizzerie. Ale kiedy
jade do RPA w odwiedziny, to tak, jakby jakas cze$¢ mnie mogta
oddychac inaczej, zrelaksowac sie. Znasz to uczucie? Czasami
marze o otwarciu matej firmy w Kapsztadzie. Chciatbym mie¢
dom blisko plazy, psa. Kto wie, moze pewnego dnia?

Moja mama zmarta rok temu. Byta mojg bohaterka. Musiata
radzi¢ sobie z moimi nastoletnimi humorami, bez zadnej
pomocy, wyobrazasz sobie? Pozwdl, ze ci pokaze... Dostatem

od niej ten wisiorek z krzyzykiem, kiedy bytem dzieckiem.
Rodzina mojego ojca byta protestancka, ale mama nalezata do
spoteczno$ci katolickiej. Mysle, ze byta to jedna z niewielu rzeczy,
co do ktérych sie nie zgadzali$my. Po prostu nie wierze w zadna
religie, a ona zawsze modlita sie, zebym zmienit zdanie [$§miech].
Ale nosze ten krzyzyk dla niej, dla mojej superbohaterki.

Zatgcznik 2 / Historie

Hong

Méj drogi, rozumiem, ze chciatbys$, zebym opowiedziata ci co$
0 swoim zyciu?

Dobrze, nie ma problemu, tylko musisz mi powiedzie¢, kiedy
mam przestaé méwic¢, bo - méwie absolutnie powaznie - moge
to robi¢ go-dzi-na-mi [$§miech]!

Od czego zaczg¢... Wiec moja rodzina mieszka w tym matym
miasteczku. Moi dziadkowie przyjechali tu z Wietnamu, otworzyli
maty biznes i zdecydowali sie zosta¢. Do konca zycia dziadek nie
mogt zaakceptowad, ze tata nie nauczyt mnie wietnamskiego,

to byto dla niego jak policzek. ,Wystarczy straci¢ cie na chwile

z oczu, a rodzina catkowicie zapomina o swoim pochodzeniu!”,
krzyczat czasami, ale tak troche zartobliwie, nie na powaznie.
Uwielbiat sie droczy¢. Ale tak, faktem jest, ze nie znam jezyka...
Za to zachowatam religie - jestem buddystka.

To byto ciekawe do$wiadczenie dorasta¢ w matej spotecznoéci,
gdzie WSZYSCY wygladali inaczej niz ty. Nie, nigdy nie bytam
przesladowana, po prostu czasami czutam sie dziwnie, gdy ludzie
pytali mnie: ,Skad jeste$?”. Kiedy odpowiadatam, ze z Polski,
mowili: ,Nie, nie, pytam skagd NAPRAWDE jeste$”. Co miatam
powiedzie¢? Jestem stad, na lito$¢ boska, nigdy nawet nie
mieszkatam w innym miejscul!

Pamietam, jak powiedziatam rodzicom, ze dostatam sie do
Swietnej szkoty w Warszawie, ze bede projektantka mody.
Projektantkg mody! Byto to dla nich co$ zupetnie nowego, ale
bardzo mnie wspierali. Szczerze méwiac, mysle, ze im ulzyto, ze
znalaztam co$ dla siebie, poniewaz w szkole bytam kiepska we
wszystkim poza plastyka [Smiech].

Teraz, dwadzie$cia lat pdZniej, wcigz pamietam te podréz
pociggiem do stolicy. Wtedy tez narodzita sie we mnie mito$¢
do zupy pomidorowej. Dostatam weki na droge. Bytam dorosta,
ale po raz pierwszy miatam mieszka¢ bez rodzicéw, to byto dos¢
dziwne uczucie... Nigdy w zyciu bym im tego nie powiedziata, ale
ptakatam, dopdki nie dotartam do stacji koricowej. Tak, bytam

w zupetnej rozsypce.

Jeslimam by¢ szczera, to mam jeszcze tylko jedno marzenie.
Chciatabym w koncu pojechaé do Wietnamu i odwiedzié
miejsca, o ktérych opowiadat mi dziadek. Najpierw jednak
chciatabym nauczy¢ sie jezyka, ale... niestety obawiam sie, ze
jestem na to zbyt leniwa, by zrobié to w najblizszym czasie.

Podoba ci sie moj kapelusz? C6z, nigdy nie wychodze bez
niego z domu. Nigdy go nie zdejmuje, nigdy. Méwie ludziom,
ze to manifest modowy, a oni sg pod wrazeniem! Ale... skoro juz
jestes$my takie szczere, to chyba moge zdradzi¢ ci méj sekret.
Zaczetam siwiec kilka lat temu i wiesz co? Nikt o tym nie wie,
wiec niech to zostanie miedzy nami! [§miech]

Niewidoczne historie



Uczniowie i uczennice otrzymuja
trzy zestawy kart: 1. przedmioty/
zjawiska, 2. ich nazwy, 3.
wydarzenia historyczne. Majg

za zadanie stworzy¢ grupy
pasujacych do siebie kart - po
jednej z kazdego zestawu.

W dalszej kolejnosci dowiaduja
sie, w jaki sposdb przedmiot lub
zjawisko taczy sie

z wydarzeniem. Poprzez historie
migracji przedmiotow i praktyk
kulturowych poznajg zwigzane

Z nimi procesy spoteczne

i historyczne. Rozmawiajg, ktére
przedmioty z ich kultury sg dla
nich wazne.

Czas trwania

45 minut

Osoby uczestniczace

VIl klasa szkoty podstawowej; I-1l klasa szkoty Sredniej

Cele edukacyjne
Uczen/Uczennica:

— potrafi zidentyfikowaé migracje jako fenomen globalny
i historyczny, zwigzane z historig dobrze znanych
przedmiotéw lub zjawisk;

— poddaje refleksji bezposrednie i poSrednie wptywy migracji
na swoje zycie (zmiany polityczne, zmiany kulturowe,
wytwory kultury itp.).

Zanim przeprowadzisz lekcje, zapoznaj sie z poradnikiem
metodycznym.
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PRZESZtOSC

DOSWIADCZENIE (10MINUT)

Wydrukuj trzy zestawy kart: 1. przedmioty/zjawiska, 2. ich nazwy,
3. wydarzenia historyczne (zatgcznik), najlepiej na kartkach

w réznych kolorach (inny kolor dla przedmiotéw, inny dla nazw,
inny dla wydarzen). W zestawie znajdziesz réwniez dodatkowe
karty, ktére moga by¢ dla ciebie wsparciem przy omawianiu
éwiczenia.

Rozdaj karty uczennicom i uczniom. Ich zadaniem jest ustalenie,
jak sie nazywa dany przedmiot/zjawisko i z ktérym wydarzeniem
sie wigze - potgczenie pasujacych do siebie kart w tréjki. Mozesz
wykorzysta¢ wszystkie zaproponowane ponizej albo wybrane
elementy.

Opcjonalnie: uczniowie i uczennice moga korzystaé ze zrédet
internetowych, jesli np. nie znajg znaczenia jakiego$ pojecia czy
nie rozpoznajg przedmiotu/zjawiska.

REFLEKSJA GMNUD

Porozmawiaj z klasg o ¢wiczeniu. Wykorzystaj ponizsze pytania:
— Co byto dla was zaskakujgce w tym éwiczeniu?

— Dlaczego potaczyliScie przedmioty i wydarzenia w ten
sposéb?

— Czy styszeliécie juz o tych historiach? Jesli tak, to o ktérych?

— Jaki widzicie zwigzek miedzy tymi wydarzeniami
a przedmiotami/zjawiskami?

— Jakie czynniki wptynety na te migracje?

WIEDZA (20 MINUT)

Przedstaw uczniom i uczennicom poprawne odpowiedzi. Mozesz
wykorzystaé w tym celu interaktywng prezentacje dostepng pod
tym linkiem. W zalezno$ci od potrzeb edukacyjnych mozesz
wybraé rzecz/rzeczy i wydarzenia, ktére oméwisz szczegdtowo,
np. Coca-Cole i ll wojne $wiatowa, jesli akurat omawiacie ten
okres historyczny, itd.

Zauwaz, ze wiele wydarzen historycznych, ktére klasa poznaje
podczas innych lekgji historii, takze wigze sig z migracjami.
Wydarzenia te wywotujg bowiem zmiany w $wiecie - polityczne,
spoteczne, gospodarcze (mozesz opowiedzie¢ o tym na
przyktadzie wybranego wydarzenia), a ludzie, prébujac sie

w tych zmianach odnalezé, czasem decyduja sie na migracje lub
sg zmuszeni do zmiany miejsca zamieszkania (np. wojna

i kwestia uchodZstwa).

Podkreél, ze czesto ludzie, przemieszczajac sie, przywozg ze
sobg zwyczaje lub przedmioty, ktére byty powszechne w ich
kraju pochodzenia. Dzieki temu trafiajg one do nas i zadomawiajg
sie, stajgc sie integralng czes$cig naszej kultury (czasem do

tego stopnia, ze zapominamy, ze kiedys$ do nas ,przybyty”, jak
choinka).

Niewidoczne historie
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ZASTOSOWANIE OMINUT)

Zauwaz, ze wiele migrujgcych oséb musi zadaé sobie pytanie:
,Co chce/moge zabraé ze soba, kiedy wyjezdzam?”. Zapytaj
osoby w klasie, co by zabraty, gdyby stanety przed takim
wyzwaniem. Najprawdopodobniej wymienig telefon. Dopytaj

o inne przedmioty, gdyby nie mogty zabra¢ telefonu. Pogtebiajac
dyskusje, zasugeruj tez, ze to wcale nie musi byé przedmiot

- mozna zabraé ze sobg tradycje, zwyczaj, wspomnienia etc.
Zapytaj, jakie elementy kultury uczniowie i uczennice chcieliby
promowaé w nowym miejscu zamieszkania.

Opcjonalnie: popro$ ucznidéw i uczennice, by opowiedzieli

o historiach migranckich w swoich rodzinach. Podkre$l, ze nie
musza to by¢ ,wielkie migracje™ moze ktére$ z nich ma

w rodzinie historie migracji ze wsi do miasta”? Czy mtodzi ludzie
maja jakie$ rzeczy, ktére migrowaty z ich przodkami? A moze
praktykuja jakie$ zwyczaje?
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Zatacznik / Karty
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Il wojna $wiatowa

Wojska amerykariskie

w Europie

XIXi XX wiek

Migracja do USA
z Europy

Od XIV wieku

Ekspansja Imperium
Osmanskiego

XV wiek

Przybycie Romoéw
z Indii przez Bliski

Wschéd do Andaluzji :

Zatacznik / Karty

Il wojna $wiatowa

Wojska amerykariskie
w Europie / :
zimna wojna

Lata 20.i30. XX wieku

Mieszanie kultur /
Rozwdj Swiata
artystycznego
we Francji

Lata 60.-80. XX wieku

Dekolonizacja
Maroka i Algierii /
Migracja
mieszkancow

i mieszkanek tych
panstw do Europy

XX wiek

Migracja os6b

z Turcji, Libanu

i Syrii do Europy

w poszukiwaniu
lepszych warunkéw

Niewidoczne historie

Szybki wzrost gospodarczy w latach 60. XX wieku .

Gasterbeiter
w Niemczech

XVIII/XIX wiek

Migracja grup
protestanckich

..................................................................................................................

Przybycie
Chinczykéw do
Europy w celach
zarobkowych

i z powodow
politycznych

..................................................................................................................

‘nv s ble
stor es



Coca-Cola,

Coca-Cola zostata rozpowszechniona

w Europie m.in. przez wojska
amerykariskie podczas

Il wojny $wiatowej. Stata sie symbolem
amerykariskiego stylu zycia, co
przeszkadzato niektérym krajom, ktére

w konsekwencji chciaty jej zakaza¢ (np.

w Niemczech mogta byé sprzedawana
tylko ze swastyka na butelce, Stalin zakazat
jej konsumpciji).

Kebab

Pochodzacy z Turcji doner kebab zostat
rozpowszechniony w Niemczech przez
tureckich migrantéw w latach 60.

XX wieku. Nastepnie pojawit sie tez

w innych krajach europejskich. Potrawa ta
jest obecnie jednym z najpopularniejszych
dan ulicznych w catej Europie, zwtaszcza
w takich krajach jak Niemcy, Holandia,
Wielka Brytania czy Polska.

Jazz

Jazz stat sie popularny w Europie gtéwnie
dzieki afroamerykariskim muzykom,
ktérzy wyemigrowali do Europy na
poczatku XX wieku w nastepstwie | wojny
Swiatowej oraz w latach 20. i 30. XX wieku.

Zatgcznik / Karty

Niewidoczne historie

Jeansy

Amerykanscy zotnierze zaprezentowali
$wiatu niebieskie jeansy po Il wojnie
Swiatowej. Ze wzgledu na popyt lokalni
producenci szybko zaczeli powielaé
oryginalny amerykariski projekt. Dlatego
jeansy z dowolnego miejsca na $wiecie
wygladaja dzi$ tak samo. Obecno$é wojsk
amerykanskich w réznych miejscach na
Swiecie podczas Il wojny $wiatowej
oznaczata, ze osoby z Europy i Azji
poznawaty amerykariskie warto$ci i towary,
w tym jeansy, ktére zotnierze nosili po
stuzbie. Mtodziez szybko przyjeta niebieskie
jeansy, ktore staty sie symbolem postepu

i nowoczesnosci.

Hot dog

Hot dog zostat spopularyzowany w USA
dzieki niemieckim imigrantom. W 1871 roku
Charles Feltman, niemiecki rzeznik,
otworzyt na Coney Island pierwszg budke,
w ktérej mozna byto kupié kietbaski

w butkach. Hot dog zyskat szeroka
popularno$é w 1893 roku, cze$ciowo dzieki
obecnosci na Wystawie Swiatowej (World’s
Columbian Exposition). Sprzedano tam
butki z paréwkami milionom uczestnikéw

i uczestniczek, upowszechniajgc w ten
sposdb danie.

Choinka

Tradycja choinek bozonarodzeniowych
rozpoczeta sie w Niemczech w XVI wieku,
kiedy to pobozni chrzeécijanie zaczeli
przynosi¢ drzewka do swoich doméw i je
ozdabiaé. W niektérych przypadkach, gdy
brakowato drzewek, uzywano drewnianych
piramid bozonarodzeniowych ozdobionych
wiecznie zielonymi roélinami i §wiecami.
Uwaza sie, ze Marcin Luter byt pierwszym,
ktéry zapalit $wiece na choince.
Zainspirowany widokiem $wiecacych
gwiazd odtworzyt te scene dla swojej
rodziny. Do Polski choinka przybyta na
przetomie XVIIIi XIX wieku ze wzgledu na
zabory i do XX wieku byta popularna
gtéwnie w miastach.



Hammam

W czasach Imperium Osmanskiego (od
X1V wieku) hammam, czyli taznia/sauna
parowa, zajmowat wazne miejsce

w przestrzeni miejskiej. Gdy Imperium
Osmarnskie rozszerzyto sie na
potudniowo-wschodnig Europe, takie
sauny staty sie tam réwnie popularne.

Wok

Pojawit sie w gospodarstwach
domowych i restauracjach w Europie
Zachodniej wraz z przybyciem
Chinczykéw i mieszkanek innych krajéw
azjatyckich po Il wojnie $wiatowej.
Obecnie jest popularny takze w Polsce,
a dania z woka sg uwazane za szybkie

i zdrowe.

Shisha

Bong/shisha pochodzi z Bliskiego
Wschodu i Azji Potudniowej. Ze wzgledu
na migracje ludzi z tych regiondéw,
zwtaszcza do miast Europy Zachodniej,
uzywanie shishy jest popularne w wielu
europejskich miastach, gdzie bary

z sishg staty sie cze$cig zycia miejskiego.

Zatgcznik / Karty

/
S
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Tadzin

Tadzin pojawit sie w Europie po dekolonizaciji
Maroka i Algierii oraz w wyniku péZniejszej
migracji zarobkowej do takich krajéw jak
Francja, Belgia i Hiszpania. Te ruchy
migracyjne, szczegdlnie intensywne miedzy
latami 60. a 80. XX wieku, zwigzane gtéwnie
z poszukiwaniem pracy przez osoby
migrujace, przyniosty do Europy tradycje
kulturowe i kulinarne, ktére wzbogacity
spoteczeristwa przyjmujace. Mozna to
powigzac ze zjawiskiem globalizaciji
kulturowe;.

Flamenco

Flamenco narodzito sie w hiszpariskim
regionie Andaluzji okoto XV wieku, wraz
z przybyciem romskich migrantek

i migrantéw z Indii przez Bliski Wschaéd.
Romowie nie byli wytgcznymi twércami
flamenco, ale ich wptywy muzyczne
zmieszane z tradycjami zydowskimi,
arabskimi i chrze$cijariskimi odegraty
fundamentalng role. Po dotgczeniu do
spoteczeristwa andaluzyjskiego Romowie
zyli na jego marginesie, w dodatku

w ubdstwie. Wspdlne do$wiadczenia
spoteczno$ci znalazty odzwierciedlenie
w muzyce.

‘nv's ble
stor es



Podczas éwiczenia uczniowie

i uczennice majg bez mdéwienia
stworzy¢ kragg zgodnie

z prostg instrukcjag. Nastepnie
wspolnie poddaja refleksji swoje
doswiadczenie, zastanawiajg
sie, jak tworzg sie grupy, jak
czujg sie ludzie, gdy prébuja sie
dopasowac, i jakie role przyjmuja
w takich sytuacjach. Cwiczenie
zacheca do zastanowienia

sie nad tozsamoscia,
ré6znorodnoscig i integracja,
szczegOllnie w przypadku, gdy
do spotecznosci dotgczajg osoby
z doswiadczeniem migracii.
Nastepnie mtode osoby
omawiajg, w jaki sposéb to
doswiadczenie wigze sie

zich zyciem.

Czas trwania

45 minut lub wiecej (w miare mozliwosci)

Osoby uczestniczace

VII-VIll klasa szkoty podstawowej; szkota $rednia

Cele edukacyjne
Uczen/Uczennica:

— zastanawia sig nad wtasng tozsamoscig i réznorodnoscia
oséb w grupie. Rozumie, w jaki sposoéb te aspekty ksztattuja
dynamike grupy i tworzenie spotecznosci;

— zastanawia sie, jak osoby z do$wiadczeniem migracji moga
czu¢ sie w nieznanych $rodowiskach, w ktérych napotykaja
bariere jezykowa;

— u$wiadamia sobie skutki wtgczania i wykluczania dzieki
éwiczeniu odzwierciedlajgcemu rzeczywiste sytuacje,
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Post-It

w ktérych jezyk, tozsamos$¢ lub réznice wptywajg na spéjnosé
grupy;

— Potrafi wskazaé elementy niezbedne w procesie integracji
i odnie$¢ te wiedze do integracji europejskiej.

=> Jeéli planujesz przeprowadzié zajecia wedtug tego
scenariusza, wez pod uwage dwa aspekty:

— Pamietaj, ze samo do$wiadczenie nie jest tatwe
psychologicznie i u niektérych os6b moze wywotaé trudne
emocje - szczegdlnie jesli w klasie sg konflikty, wyrazny
podziat na podgrupy lub osoby doswiadczyty wczesniej
sytuacji wykluczenia. Jesli wiesz, ze jest ryzyko pojawienia
sie zbyt gtebokich emocji, rozwaz rezygnacje z éwiczenia
i przeprowadzenie innego scenariusza z programu
Niewidoczne historie.

— Dos$wiadczenie, wokoét ktérego jest zaprojektowany
scenariusz, wprowadza uczniéw i uczennice w intensywna
dynamike grupowa. Zeby éwiczenie spetnito swoja role,
wazne jest dobre jego omoéwienie - takie, ktére wychodzac
od analizy dynamiki grupy, pozwala zrozumie¢ proces,
ktoéry sie wydarzyt. W zwigzku z tym rekomendujemy
przeprowadzenie go osobom z do$wiadczeniem w pracy
trenerskiej, psychologicznej lub pedagogiczne;j.

Dodatkowe wskazéwki metodyczne znajdziesz we wstepie do
narzedziownika (Jak uczyc o migracjach?).

INSTRUKCJA

Aktywno$é wymaga minimum 7 oséb uczestniczacych.
Przygotowanie:

— Przygotuj 4 r6zne kolory karteczek samoprzylepnych.

— Odlicz po jednej karteczce samoprzylepnej na kazdg osobe
uczestniczagca. Przyktadowo dla 11 0séb bedzie to tacznie
11karteczek - np. 2 zielone i po 3 z6tte, czerwone
i niebieskie.

— Nakazdej karteczce narysuj jeden z nastepujgcych symboli:
kwadrat, koto lub tréjkat. Zadbaj, by byto mniej wiecej tyle
samo post-itéw z kazdym symbolem.

—  Wypetnij (zamaluj w $rodku) ponad potowe symboli,
a niektére zostaw puste (same kontury).

— Upewnij sie, ze wéréd narysowanych symboli istnieje jeden
niepowtarzalny. Dla 11 os6b uczestniczgcych moze to byé na
przyktad taki zestaw:

- 3kwadraty (2 wypetnione, 1 pusty - niepowtarzalny),
* 4 okregi (2 wypetnione, 2 puste),
+ 41tréjkaty (2 wypetnione, 2 puste).
W tym przypadku unikalnym symbolem bedzie pusty kwadrat.

Niewidoczne historie



Przy tworzeniu post-itdw mozesz sie positkowa¢ wzorem

z zatgcznika. Zaczynajgc od gérnego lewego rogu, umieszczaj po
kolei symbole na post-itach. Na wzorze znajduje sig 26 symboli,
ale nie musisz uzy¢ ich wszystkich. Jesli klasa liczy wiecej niz

26 0sbb, po wykorzystaniu catego zestawu zacznij dalsze
rysowanie od drugiego wzoru, zeby pierwszy zostat unikatowy.

DOSWIADCZENIE (15MINUT)

Zapro$ osoby, aby stanety w dowolnym miejscu w sali. Przypisz
kazdej osobie jedng karteczke samoprzylepna (post-it),
przyczepiajac karteczki do ubrarh w widocznym miejscu.

Zapisz instrukcje w widocznym miejscu (na tablicy lub
flipcharcie) i odczytaj jg na gtos. Nie powtarzaj wiecej instrukcii.

Instrukcja pisemna: Ustawcie sie w kregu bez uzywania stéw
w taki sposob, aby miato to sens dla wszystkich.

Uczennice i uczniowie zaczynajg sie poruszaé i odnajduja
wewnetrzng logike tworzenia kregu. Nie ingeruj w dynamike
grupy.

Wskazéwka dla osoby prowadzacej: Nie istnieje jeden poprawny
sposdéb ustawienia sie. W éwiczeniu chodzi o do$wiadczenie
préby odnalezienia sie w nowej, ztozonej sytuacji oraz

o podjecie komunikaciji z grupa i dodwiadczenie jej ograniczen.
W czasie wykonywania zadania moze sie pojawié¢ zagubienie
czy frustracja, mozesz tez zaobserwowac, w jakie role wchodzg
uczniowie i uczennice. By¢ moze kto$ bedzie préobowat narzucié¢
innym swoj sposéb wykonania zadania? By¢ moze kto$ nie
przebije sie ze swoim pomystem? A moze pojawi sie osoba,

za ktérej decyzjami pdjdzie cata grupa? Celem ¢wiczenia jest
samo doswiadczanie i zauwazanie uczu¢ i mysli, ktére sie
pojawiajg, oraz uwazne bycie w procesie ustawiania sie w kregu.
Nawet jesli bedzie panowat chaos, pamietaj, ze jest on czescig
doswiadczenia, a grupa nie wymaga dodatkowych wyjasnien.
Obserwuj uwaznie, co dzieje sie w grupie, by potem wykorzystaé
to w oméwieniu éwiczenia.

REFLEKSJA (10 MINUT)

Po zakoriczeniu éwiczenia pozostaricie w kregu i przeprowadZcie
rozmowe wokot pytan:

— Czy zadanie byto trudne? Dlaczego tak albo dlaczego nie?

— Jaka byta logika stojgca za stworzeniem kregu? Czy dla
wszystkich byta ona jasna? Czy wszyscy jg podobnie
widzicie?

— Jak sie czuliScie podczas ¢wiczenia? Czy przewazaty
uczucia przyjemne, czy trudne? (Mozesz wymieniaé nazwy
uczué - np. ztoé¢, strach, ekscytacja, niepokdj - i prosié
o podniesienie reki osoby, ktére chociaz przez chwile je
poczuty, a nastepnie zauwazyé, jakie uczucia przewazaty).

— Kto decydowat, czy potaczenie miedzy symbolami jest
prawidtowe? Jakie pomysty na potgczenia sie pojawiaty?
Dlaczego wybraliécie akurat ten?

— Zktérymi osobami czuliécie sie najblizej?

— Jak podejmowalicie decyzje dotyczace ustawienia osd6b?
W jakim stopniu czuta$(-e$), ze masz wptyw na te decyzje?

Podczas rozmowy staraj sie nie ocenia¢ odpowiedzi uczniéw

i uczennic. Uznaj wszystkie emocije, ktére sie pojawiag. Postarajcie
sie spojrze¢ na do$wiadczenie z réznych perspektyw.
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WI EDZA (10 MINUT)

Powiedz uczniom i uczennicom, ze nie istniat jeden prawidtowy
sposéb ustawienia - to w ich gestii byta decyzja, ktére symbole
potacza sie z ktérymi.

Porozmawiajcie, co nalezy zrobic¢, aby wszystkie osoby czuty

sie dobrze w nowej sytuacji. Przedyskutujcie, co utrudniato
uczennicom i uczniom prace, a co jg utatwiato. Mozecie tez
spisa¢ liste tych rzeczy. Nastepnie powiedz, ze sytuacja, w ktérej
sie znalezli, przypomina proces integracji, ktérego do$wiadczajg
osoby w nowych grupach czy spoteczno$ciach.

Integracja jest procesem organizowania sie, zespalania

i harmonizowania réznorodnych oséb czy podgrup tworzacych
wieksza zbiorowosé spoteczng. Zeby proces zakoriczyt sie
sukcesem, powinien wigczaé wszystkie strony/osoby w niego
zaangazowane. Strony uzgadniajg, co jest wspdlne, co je taczy, co
utrwalajg, a co zmieniajg w warto$ciach, normach i zachowaniach
wiasciwych dla kazdej z oséb lub podgrup.

Zauwaz, ze uczniowie i uczennice w ¢wiczeniu doswiadczyli
(w bardzo skréconej formie) integracii: musieli negocjowac,
gdzie kto stanie, radzi¢ sobie z czasem niezrozumiatymi
zachowaniami innych oséb w trudnych warunkach
komunikacyjnych (komunikacja bez stéw), by¢ moze
doswiadczyli zagubienia i frustraciji, ktére w tym procesie dla
wielu oséb sg normalne.

Proces integracji jest narazony na wystepowanie konfliktéw czy
nieporozumieri. Aby méc rozmawiac o wartosciach

i negocjowac to, co dla kazdej strony jest najwazniejsze, kluczowa
bedzie obustronna cheé i umiejetno$¢ utrzymania kontaktu

i komunikacji mimo napotykanych przeszkéd. Proces bedzie
miat wiekszg szanse powodzenia, jesli wszyscy bedg mieli
poczucie wspdlnoty celéw oraz okazje do wspotpracy, a takze
beda uznawali réwny status kazdej osoby.

Mozesz zapytaé, czy wedtug oséb uczestniczacych w éwiczeniu
wystepowaty: wspdlny cel, okazja do wspdtpracy i rbwnosé osoéb.
Podkreél, ze to wazne warunki integraciji.

Nastepnie zapytaj, jaki zwigzek mtode osoby widzg miedzy
tym zagadnieniem a tematem migracji. Mozesz powiedzieé,
ze proces integracji odbywa sie réwniez na poziomie grup

- przyjmujacej i nowo przybytej. Zauwaz, ze aby integracja
zakonczyta sie sukcesem, nalezy wzigé pod uwage wszystkie
zaangazowane grupy (lub osoby).

Integracja ma réwniez miejsce na poziomie miedzynarodowym.
Dobrym jej przyktadem jest proces, ktéry przechodza

panstwa dotgczajgce do Unii Europejskiej lub proces, ktérego
dos$wiadczajg migranci przyjezdzajacy do Europy z innych
kontynentéw. W takim przypadku integracja oznacza, ze rézne
kraje lub osoby muszg ze sobg wspoétpracowad i znalezé wspding
przestrzen porozumienia.

Mozesz zapytac ucznidéw i uczennice:

— Jak jest budowana wspdlna tozsamo$¢ ludzi
zamieszkujgcych rézne kraje, np. w obrebie Europy?

— Cowtym pomaga, a co przeszkadza?

— Czyuwazacie, ze jest to tatwiejsze, czy trudniejsze niz to,
czego doswiadczyliscie w ¢wiczeniu?

— Co wedtug was jest wazne w takim procesie integracji?

Niewidoczne historie



Celem tych pytan jest zwrécenie uwagi na préby ksztattowania
sie tozsamo$ci europejskiej oraz na ré6zne do$wiadczenia,

jakie majg w tym zakresie obywatelki i obywatele paristw
cztonkowskich UE.

ZASTOSOWANIE OMINUT)

Na koniec zapro$ mtode osoby do indywidualnej refleks;ji. Niech
kazda z nich zapisze co najmniej jedna rzecz, ktéra pomaga

jej zintegrowac sie z nowa grupa (nie musi to by¢ koniecznie
zwigzane z innym krajem lub kulturg)

Porozmawiajcie i wspélnie stwoérzcie liste dobrych praktyk: jak
mozecie zadba¢ o integracje w waszej klasie/szkole.
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Zatacznik / Szablon

Niewidoczne historie
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Cwiczenie porusza kwestie
tozsamosci grupowej

i integraciji. Klasa zostaje
podzielona na mniejsze zespoty,
z ktérych kazdy buduje wtasng
tozsamos¢. Nastepnie grupy sg
konfrontowane

z okoliczno$ciami, ktoére
zmuszajg ich cztonkinie

i cztonkow do dotgczenia do
innych zespotéw. Cwiczenie
konczy sie, gdy wszyscy potgczg
sie w jedng grupe. Nauczyciel
omawia doswiadczenie

z klasg, a nastepnie zastanawiajg
sig, jakie wyzwania stojg za
procesem integracji i jak mozna
sobie z nimi radzi¢.

Czas trwania

45 minut lub wiecej (w miare mozliwo$ci)

Osoby uczestniczace

VII-VIll klasa szkoty podstawowej; |-l klasa szkoty $redniej
Cele edukacyjne

Uczen/Uczennica:

— rozumie, ze tozsamo$¢ moze ulegaé zmianom pod wptywem
doswiadczen czy interakcji z innymi;

— doswiadcza, jak przebiega proces integracji: od poszukiwania
wspdlnych warto$ci po negocjowanie réznic w grupie;

— rozwija umiejetnosci komunikacyjne i uczy sie budowaé
porozumienie;

— potrafi wskazaé elementy niezbedne w procesie integracji
i odnosi te wiedze do integracji europejskiej.

Zanim przeprowadzisz lekcje, zapoznaj sie z poradnikiem
metodycznym.
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Tsunami

DOSWIADCZENIE ©K 20MINUT)

Wprowadzenie: tworzenie krajéw & Minud

Podziel klase na trzy mniejsze grupy (lub cztery, jesli chcesz
wydtuzyé éwiczenie - zobacz nizej), z ktérych kazda tworzy
fikcyjny kraj (wymys$la jego nazwe) oraz wybiera pieé¢
najwazniejszych wartoéci z podanej listy (zatagcznik). Opcjonalnie
grupy moga stworzyé zestawy warto$ci samodzielnie. Warto$ci
moga sie powtarzaé w réznych zespotach. Kazda osoba z grupy
zapisuje wybrane wspdlnie wartoéci na kartce, aby mogta je mie¢
przy sobie (mozna tez zrobi¢ zdjecie).

Runda1 (5-7 minut)

W pierwszej rundzie okazuje sie, ze obywatele i obywatelki kraju
A nie moga dtuzej pozostac na swojej wyspie. Ich kraj zostaje
zalany przez tsunami i muszg z niego uciekac.

Uwaga: Nalezy uwazaé, aby nie opowiedzie¢ historii katastrofy,
ktéra jest osobistym doswiadczeniem ktérejs z oséb w klasie.
Wskazéwki, jak sobie poradzié z taka sytuacja, znajdziesz we
wstepie do narzedziownika (Jak uczy¢ o migracjach?).

Cztonkowie i cztonkinie tej grupy muszg podzieli¢ sie miedzy
pozostate dwa zespoty. Zréb to losowo - popro$ o odliczenie
do dwdch. Dzigki temu w kazdej grupie znajdzie sie co najmniej
jedna osoba zinnego kraju, a co za tym idzie - o innych
warto$ciach.

Kazdy zespdt musi przemysle¢ swojg tozsamo$é grupowa.
Uczniowie i uczennice majg na to 3 minuty.

— Czy zachowajg jg takg sama i nowe osoby bedg musiaty sie
dostosowad, czy uksztattujg swoje wartosci na nowo?

— Ktére z wartosci zapisanych na kartkach oséb przybytych
zachowajg?

— Co zrobig, jesli warto$ci sg ze sobg sprzeczne?

Pod koniec tej rundy kazda z aktualnych grup powinna
zdecydowad, ktoére piec wartosci jg definiuje. Wartosci te osoby
uczestniczgce ponownie zapisujg na swoich kartkach.

Runda 2 (5-7 minut)

W drugiej rundzie katastrofa powtarza sie, w tym przypadku
w kraju B. Osoby z tej grupy muszg ucieka¢ do ostatniego
ocalatego kraju (lub do dwéch pozostatych krajéw). Podobnie
jak w poprzedniej rundzie musza przemysle¢ swojg tozsamoéé
grupowa.

Po zakoriczeniu éwiczenia zadbaj, aby osoby uczestniczace
wyszty z roli - ,odczaruj” je, np. poprzez symboliczny prysznic
(osoby uczestniczace stajg w kregu i udajg, ze leci na nie

z gbry woda, biorg do reki mydto, myja sie itd.) czy zdjecie
kombinezonu (grupa staje w kregu; kazda osoba udaje, ze
zdejmuje kombinezon: rozpina go, zdejmuje od samej géry do
dotu). Symboliczne gesty nalezy robi¢ powoli, aby da¢ osobom
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uczestniczgcym czas na ochtonigcie z emociji.

Jesdli planujesz éwiczenie na dwie lekcje, mozesz tatwo wydtuzyé
czas kazdej cze$ci oraz dodac trzecig runde. W takiej sytuacji
podziel klase na cztery grupy. Wtedy warto wydtuzy¢ réwniez
czas na refleksje.

Opcjonalnie: runda 3 (&7 minud

Tsunami uderza ponownie. Obywatele i obywatelki kraju C
musza po raz kolejny zmienié kraj zamieszkania, a w nowym
miejscu (kraj D) negocjujg nowa wspdlng tozsamo$c¢ z jego
mieszkancami.

REFLEKSJA (10 MINUT)

Zapytaj uczniéw i uczennice o ich refleksje na temat ¢wiczenia,
zadajac nastepujace pytania:

— Jak sie czuliscie podczas tej aktywnosci?

— Jaksie czuli$cie, gdy do waszej grupy dotfaczaty nowe
osoby?

— Jaksie czuliscie, gdy musieliécie dotaczy¢ do innej grupy?

— W jaki sposdb decydowali$cie o warto$ciach swojej grupy
podczas kazdej rundy - gdy dotaczaliscie do nowego kraju
lub gdy do was dotgczaty nowe osoby? Czy zgadzaliécie sie
na dodanie warto$ci lub zmiane swoich - dostosowywaliscie
sie do wartoéci drugiej grupy? Czy pojawiaty sie miedzy
wami konflikty? Jak sobie z nimi radziliscie?

— Jakie czynniki odegraty w tym role? (Np.: liczba nowych oséb
dotaczajacych do grupy, stopien podobienstwa wartosci
wyznawanych przez grupe i warto$ci wyznawanych przez
nowo przybytych).

— Zwarto$ciami ktérej grupy utozsamiacie sie po zakoriczeniu
éwiczenia? Ostatniej, w ktérej bytyScie, pierwszej, a moze
obu? Dlaczego? Co sprawia, ze czujecie sie zwigzani z dang
grupa?

— Czy zdecydowalibyscie sie wréci¢ do swojego pierwszego
kraju (grupy), gdyby byto to mozliwe? Dlaczego tak lub
dlaczego nie?

— Jakie korzy$ci moga wynikaé z potaczenia tak réznorodnych
grup w jedng? Czego osoby i cate spoteczno$ci moga sie
nauczy¢ z takiej sytuacji?

Uwaga: W tej cze$ci moga pojawic sie rézne emocje, rowniez
trudne - osoby moga uwazad, ze zostaty niesprawiedliwie
potraktowane, czué sie Zle z tym, ze ich kraj zostat zniszczony
lub Ze zostaty zmuszone do przyjecia wartosci, z ktérymi sie nie
zgadzaja. Wazne, aby da¢ przestrzeri do wypowiedzenia takich
gtoséw. Ostatecznie pytania powinny zaprowadzi¢ grupe do
zastanowienia sig, czego nauczyta sie z tego procesu.

WIEDZA (10 MINUT)

Zapytaj uczennice i uczniéw, co ich zdaniem obrazowato
przezyte przed chwilg doswiadczenie. Powiedz, ze uczestniczyli
w procesie, w ktérym dwie grupy musza razem zyé - czasem

z wyboru, a czasem nie, jak to byto w ich przypadku. Porozmawiaj
z mtodymi osobami o tym, co nalezy zrobic¢, aby wszystkie grupy
(nowo przybytych i gospodarzy) czuty sie dobrze

w nowej sytuacji. Mozecie spisa¢ liste rzeczy, o ktére trzeba
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wtedy zadbad. Powiedz, ze taki proces nazywa sie integracja.

Integracja jest procesem organizowania sie, zespalania

i harmonizowania réznorodnych oséb czy podgrup tworzgcych
wiekszg zbiorowoé¢ spoteczna. Proces ten powinien by¢
obustronny: strony uzgadniajg, co jest wspdlne, co je taczy, co
utrwalaja, a co zmieniajg w warto$ciach, normach

i zachowaniach wtasciwych dla kazdej z oséb lub podgrup.
Zauwaz, ze uczniowie i uczennice w ¢wiczeniu doswiadczyli
integracji w bardzo skréconej formie: musieli negocjowaé normy
i warto$ci w bardzo krétkim czasie.

Proces integraciji jest narazony na wystepowanie konfliktéw

i nieporozumien. Aby méc rozmawiaé o warto$ciach

i negocjowac to, co dla kazdej strony jest najwazniejsze,
kluczowa bedzie obustronna cheé i umiejetno$é utrzymania
kontaktu i komunikacji. Proces bedzie miat wieksza szanse
powodzenia, jesli obie strony beda miaty poczucie wspélnoty
celéw oraz okazje do wspotpracy, a takze beda uznawaty réwny
status kazdej osoby (stronom powinny przy$wieca¢ wartosci
egalitarne). Mozesz zapytad, czy wedtug oséb uczestniczacych
w éwiczeniu wystepowaty: wspdlny cel, okazja do wspdtpracy

i rownosc¢ oséb. Podkresl, ze to wazne warunki integracji.

Nastepnie powiedz osobom uczestniczacym, ze wtasnie
dos$wiadczyty, jak to jest ksztattowaé tozsamos¢ grupy, gdy
dotaczajg do niej nowe osoby. Zapytaj:

— Jakjest budowana wspdlna tozsamos$¢ ludzi
zamieszkujgcych rézne kraje? Jak to sie dzieje u nas w kraju?
A jak w Unii Europejskiej?

— Czy obserwujac te procesy, uwazacie, ze jest to tatwiejsze,
czy trudniejsze niz to, czego doswiadczyliscie?

— Jakie sg zalety réznorodnoéci oséb w grupie i dotgczania do
niej oséb z innymi warto$ciami? W jaki sposéb grupa moze
sie uczy¢ w takiej sytuacji?

— Jakie znacie wspdlnoty, ktére opierajg sie na wartosciach
wielu grup, nawet bardzo réznorodnych? (Mozesz
wspomnie¢ o Stanach Zjednoczonych jako kraju, ktéry zostat
zbudowany przez migrantéw z catego $wiata, czy o Unii
Europejskiej - wspdlnocie prawie trzydziestu krajow, ktére
maja rézne historie i zwyczaje). Zastandwcie sie wspdlnie,
co moze tgczy¢ te wspdlnoty i jakie korzy$ci moga czerpaé
osoby czy spotecznoéci, ktére do nich naleza.

Celem tych pytan jest zwrdcenie uwagi na proby ksztattowania
sie tozsamosci europejskiej oraz na rézne doswiadczenia, jakie
majg obywatele i obywatelki panstw cztonkowskich UE. Podkresl,
ze wspdlnota europejska zostata zbudowana w oparciu

o akceptacje nadrzednych wartosci, takich jak godno$¢
cztowieka, demokracja, praworzadno$¢, prawa cztowieka

i rowno$¢.

ZASTOSOWANIE GMINUD

Na koniec zapro$ uczniéw i uczennice do indywidualnej
refleksji. Niech kazda osoba zapisze co najmniej jedna rzecz,
ktéra pomaga jej zintegrowac sie z nowg grupg (nie musi to
by¢ koniecznie zwigzane z innym krajem lub kulturg). Zapro$
chetnych do przeczytania na gtos swoich notatek.

Niewidoczne historie
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Komentarz ekspercki

Uczniowie i uczennice do$wiadczyli procesu tgczenia sie grup
o réznych warto$ciach. Taki proces wigze sie z migracjg czy
uchodzstwem, kiedy osoby nagle znajdujg sie w innym kraju.
Proces ksztattowania sie nowej tozsamosci grupowej nie jest
skoriczony - podlega ciggtym przeobrazeniom, nie tylko

w zwigzku z migracjami zewnetrznymi, ale réwniez
wewnetrznymi (np. ze wsi do miast), z przemianami
kulturowymi, ekonomicznymi itp. Podkreél, ze mozemy
identyfikowac sie z czeécig, nie zawsze ze wszystkimi
warto$ciami grupy, do ktérej nalezymy, zwtaszcza jesli jest
ona bardzo duza (np. panstwo lub struktury ponadnarodowe).
Zauwaz, ze wspdlnoty ponadnarodowe, takie jak np. Unia
Europejska, zostaty zbudowane w konkretnym celu, na bazie
wspodlnych wartoéci, ktére kraje uznaty za nadrzedne. Nie
oznacza to, ze miedzy krajami, spoteczno$ciami, a co dopiero
miedzy obywatelami i obywatelkami UE nie ma réznic, ale dzieki
procesowi integraciji tatwiej jest je zaakceptowac. Jesli macie
chwile, mozecie zastanowic sie réwniez, co utrudnia proces
integracji nawet na poziomie waszej klasy lub szkoty.

Niewidoczne historie
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Zatacznik / Lista warto$ci

Lista wartosci

Szacunek dla zwierzat
Szacunek dla natury
Zdrowe zycie
Tradycja

Wspdlna praca
Spokdj

Skromnosé
Goscinnosé

Cieszenie sie zyciem

Zdrowa rébwnowaga miedzy zyciem zawodowym

a prywatnym

Wspieranie sie nawzajem
Poszanowanie kultury
Rodzina i przyjaciele
Zarabianie pieniedzy
Odnoszenie sukceséw
Dotrzymywanie zobowigzan
Rozwdj osobisty

Pewnos¢ siebie

Czas to pienigdz
Dokonywanie wtasnych wyboréow
Mito$¢ do wtasnego kraju
Cierpliwos$¢

Ostroznos¢

Okazywanie zaangazowania

Nienarzekanie

Niewidoczne historie
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