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JAKROBIA ,WF Z KLASA™ ZA GRANICA?
FINSKA ,,SZKOLA W RUCHU"

Finski system edukacji w ostatnich dekadach stat sie¢ jednym
z najskuteczniejszych i najsprawiedliwszych systeméw na Swiecie. Choé wiedza
stata sie w Finlandii towarem eksportowym, a finscy uczniowie od lat osiggajq
najlepsze rezultaty w organizowanych przez OECD migdzynarodowych testach
PISA, zajecia wychowania fizycznego zostaty zepchnigte na dalszy plan. Jak
Finlandia radzi sobie z problemem, z ktorym musi si¢ mierzy¢ takze Polska?
Przeczytaj o finskiej ,,Szkole w ruchu”.

Panstwo finskie, miedzy innymi dzigki znacznym Srodkom przeznaczanym na
edukacje miodych obywateli, zdotato w rekordowo krotkim czasie zapewni¢ sobie
pozycje jednej z najbardziej rozwinigtych i innowacyjnych gospodarek Swiata. Szybki
cywilizacyjny awans, podobnie jak w przypadku innych panstw zachodnich, przynidst
skutki w postaci nowych stylow zycia i nawykdéw, ktére nie zawsze korzystnie
wptywajg na zdrowie i kondycje fizyczng miodego pokolenia. Obecnie fihscy
uczniowie znacznie czesSciej pokonujg droge do szkoty autem, a nie - jak niegdys -
pieszo, rowerem czy na nartach. Skutki cywilizacyjnych zmian wida¢ jak na dtoni,
a dzi§ z nadwagqg zmaga sie trzykrotnie wigcej dzieci w wieku od 12 do 18 lat niz
trzydzieSci lat temu.

Finlandia, w poréwnaniu z pozostatymi panstwami Unii Europejskiej, przez dtugi czas
byta na szarym kohcu pod wzgledem czasu, jaki szkoty przeznaczajg na zajecia
sportowe dla ucznidw. W roku 2012 plan zaje¢ szkolnych wzbogacono o dodatkowe
dwie godziny zaje¢ wychowania fizycznego, co pozwolito Finom nadgoni¢ pozostate
kraje i osiqgnq¢ zaledwie europejskq Sredniq. Zdaniem ekspertéw dodatkowe lekcje
WF-u sqg potrzebne, ale z pewnoscig nie sq jedynym rozwigzaniem problemu. Aby
zaszczepi¢ w mtodych potrzebe ruchu, trzeba przede wszystkim zmieni¢ niekorzystne
nawyki, czemu stuzy€ ma rzqdowy program ,Szkota w ruchu”.
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Finska ,,Szkota w ruchu”

W odpowiedzi na narastajgcq potrzebe zwigkszenia aktywnosci fizycznej wsrdd
fihskiej] mtodziezy, w 2010 roku 45 szkét i 10,000 ucznidw zostato objetych pilotazowym
programem ,Szkota w ruchu” (Liikkuva koulu). Podstawowym zatozeniem akcj,
podobnie jak w przypadku ,WF-u z klasq”, byto wydtuzenie czasu przeznaczanego
w szkole na zajecia ruchowe przy jednoczesnym ograniczeniu czasu, ktory miodziez
spedza na siedzgco. Program finansowany jest ze Srodkdw Ministerstwa Edukacji
i Kultury, a za jego implementacje odpowiadajg szkoty oraz samorzqdy, ktére
samodzielnie opracowujqg wdrazane przez siebie rozwigzania. W 2013 roku ,Szkot
w ruchu” byto az 500, a w programie uczestniczyli uczniowie w wieku od 6 do 18 lat.

Zgodnie z fifskimi zaleceniami, dzieci powinny mie¢ zapewnione od jednej do
dwoch godzin Sredniej i intensywnej aktywnosci fizycznej dziennie. W Finlandii tylko
okoto 50% ucznidbw szkét podstawowych (klasy 1-9) i zaledwie 17% starszej mtodziezy
spedza aktywnie wystarczajqcq ilos¢€ czasu. Aby skutecznie zacheci¢ dzieci do ruchu,
tworcy programu zalecajg m.in. zwigkszenie liczy zajeé WF-u oraz przeznaczanie
niektérych z przerw miedzy lekcjami na gry i zabawy ruchowe. Zeby ograniczyé czas
spedzany w klasie na siedzgco, nauczyciele wprowadzajg do scenariusza lekcji
krotkie, spedzane w ruchu 5-minutowe przerwy lub zastepujg krzesta pitkami
gimnastycznymi.

Jednym z pomystow na kilkumiutowq przerwe w lekcji mogq by€ poranne wymachy
i podskoki:

http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=nIRAMOVAMSE

W ramach programu ucznidw zacheca sie rowniez, by spedzali aktywnie czas poza
szkotq i porzucili komputery i telewizje na rzecz wycieczek i sportdw, a do szkoty
zamiast autem dojezdzali na rowerze lub chodzili pieszo. Podstawowym zatozeniem
finskiej ,Szkoty w ruchu” jest oddanie gtosu uczniom, ktérzy wspottworzq program
na réwni z nauczycielami. Czesto to witasnie do uczniow nalezy decyzja, jaki
ksztatt przybiorqg organizowane w szkole zajecia sportowe.
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KorzySci z aktywnie spedzonego dnia sg widoczne nie tylko dla dzieci, ktérych
samopoczucie i koncentracja ulega wyraznej poprawie - takze nauczyciele
zauwazajqg, ze uczniowie sq podczas lekcji spokojniejsi, a w szkotach zaczagt budzi€ sie
sportowy duch. Komunikacja pomigdzy nauczycielaomi i uczniami przebiega o wiele
sprawniej, co powoduje, ze szkota staje sig jeszcze bardziej przyjaznym i otwartym na
ucznidw miejscem.

Program nie narzuca ani szkotom, ani hauczycielom szczegétowych wytycznych,
ale na oficjalnej stronie www.liikkuvakoulu.fi nauczyciele mogq znalezé

wskazowki i porady jak zorganizowaé uczniom szkolny dzien, lub jak wykorzystac
szkolng przestrzen, by zapewni¢ uczniom wystarczajgcqg dawke ruchu. Szkoty
zaktadajg dla ucznidéw kota i kluby sportowe, w ktérych uczniowie po zakonczeniu
zaje¢ mogqg aktywnie spedza¢ czas w otoczeniu przyrody, tgczqgc wysitek fizyczny
z naukg i hobby. Program adresowany jest takze do rodzicéw, ktoérych rola
w ksztattowaniu zdrowych nawykdéw dzieci jest nie do przecenienia. Ze strony
programu rodzice mogqg zaczerpng¢ pomysty, jak aktywnie spedzaé wolny czas ze
swoimi mtodszymi i starszymi pociechami.

.Szkota w ruchu” cieszy sie ogromnym zainteresowaniem szkdt i nauczycieli, co
Swiadczy o tym, jak wielka jest potrzeba ruchu wsréd mtodziezy szkolnej i jak wiele
pozytywnych skutkéw zaréwno dla ucznidw, jak i nauczycieli ma aktywne spedzanie
czasu w szkole i poza niq.

Justyna Polanowska, studentka fennistyki

Materiat powstat w ramach programu WEF z Klasg prowadzonego w latach 2013-2016
we wspbtpracy z Centrum Edukacji Obywatelskiej. W roku 2025 zostat zaktualizowany
przez Fundacje Szkota z Klasa.
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