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TECHNOLOGIE CYFROWE MIEDZY NAMI

Cel

Wzbudzenie refleksji dotyczacej stosowania technologii (gtownie smartfonéw), tak by dbac

0 spoteczne relacje.

Czas
okoto 45 minut

Zajecia mozna dostosowac do kazdej grupy wiekowej - zmienia sie tylko forma oméwienia.

Przebieg

Na poczatku zapytaj uczennice i uczniéw, jak sie czuja, kiedy ktos$ uzywa przy nich smatrfona/
telefonu komorkowego. Moga sie pojawic¢ zaréwno odpowiedzi pozytywne (,nie przeszkadza
mi to”), neutralne (,nie zwracam na to uwagi”), jak i negatywne. Osoby mogg sobie przypo-
mniec¢, ze ktos uzywat smartfona przy wspodlnej zabawie, gdy spodziewaty sie, ze skupi sie
na kontakcie z nimi, lub w czasie waznej rozmowy - ktos$ nie stuchat, bo przegladat internet
lub bez przerwy robit zdjecia. Kazda z takich sytuacji warto doktadniej przedyskutowac, za-
stanawiajac sie, jakie emocje pojawiaja sie w podobnych momentach i dlaczego.

Po dyskusji uczniowie i uczennice otrzymuja mate karteczki (1 x 1 cm), na ktoérych majg napisac li-
tere ,T” jesli zdarzyto im sie w ciggu ostatniego miesigca stosowac technologie tak, ze kto$ poczut
sie nieprzyjemnie, albo ,N”, jesli nie mieli takiego doswiadczenia. Zbierz kartki i policz odpowiedzi
,1". Mozesz zapisa¢ wynik na tablicy w procentach. Zwykle odsetek tych, ktérzy sami korzystaja
z urzadzen ekranowych w sposéb nieprzyjemny dla innych, jest dosy¢ znaczny. Omow ¢wiczenie.
Podkresl, ze warto przygladac sie temu, jak korzystamy ze smartfonow przy innych.



Cel

Budowanie samokontroli w korzystaniu z technologii cyfrowych, wspieranie refleksji nad rola
technologii cyfrowych w naszym zyciu.

Czas

od 10 minut do catego dnia

Zajecia nadaja sie dla wszystkich grup wiekowych, ale najbardziej od IV klasy szkoty pod-
stawowej w gore.

Przebieg

Cwiczenie polega na zaplanowaniu z uczniami i uczennicami czasu, ktéry spedzicie komplet-
nie bez uzywania telefonow/smartfonow (klasa moze je odtozyc w sali, a w czasie wyjscia czy
wycieczki szkolnej — w depozycie u Ciebie). Tym czasem moze by¢ np. dtuga przerwa w szkole,
wyjscie do lasu, zwiedzanie muzeum albo spotkanie przy kominku na wycieczce. Szczegdlnie
istotne jest przygotowanie mtodych ludzi i porozmawianie o celu eksperymentu, jego przebie-
gu, a takze omowienie wspolnych doswiadczen. Bardzo wazne jest, aby dorosli takze zrezygno-
wali z korzystania z urzadzen. Zajecia mozna podzieli¢ na nastepujace etapy:

1. Poinformowanie, ze chcesz przeprowadzi¢ eksperyment dotyczacy tego, jak sie czujemy
bez technologii (zaréwno w pozytywnym, jak i negatywnym sensie).

2. Ustalenie zasad - gdzie zostawiacie telefony, na jak dtugo itd. Na tym etapie popros mto-
dych ludzi, aby w czasie eksperymentu obserwowali siebie - co robig, jak sie czujg - tak
zeby pozniej mozna byto o tym dyskutowac.

3. Omowienie doswiadczen. Na tym etapie wszyscy mowig, co robiliijak sie czuli. Warto dopy-
tac, co byto inaczej niz w sytuacji, kiedy spedzamy czas z technologiami. Zachec klase, zeby
omowita zarowno kwestie pozytywne, jak i negatywne.

4. Podsumowanie i wnioski. Warto porozmawiac¢ o tym, czy uczniowie i uczennice majg
ochote na ponowne eksperymenty w przysztosci i czy robig lub planuja robi¢ takie prze-
rwy w korzystaniu z technologii poza szkota.



WSPOLNE TWORZENIE ZASAD DOTYCZACYCH WYKORZYSTANIA

TECHNOLOGII W KLASIE

Cel

Wzbudzenie refleksji i wspieranie budowania przekonan normatywnych dotyczacych wykorzy-
stania technologii w klasie.

Wazne: wypracowane rozwigzania muszg by¢ w zgodzie z zapisami statutu danej placowki.

Zajecia mogg sie odby¢ w kazdej grupie wiekowej.

W czasie te] aktywnosci stworz wraz z mtodymi ludzmi zasady wykorzystania technologii
(smartfonow) w klasie.

Na poczatku warto zapytac, jakie wykorzystywanie smartfonow przez uczennice, uczniow i kadre
nauczycielska (to wazne) zaktdca to, jak sie uczymy i komunikujemy ze sobg. Mogg pas¢ rézne
przyktady dotyczace rozproszenia uwagi, sciggania, zaktdcania spokojnego uczenia sie itp.

Zapytaj o propozycje zasad. Powinny one by¢ sformutowane w sposéb pozytywny (np. ,\W cza-
sie zajec telefony trzymamy wyciszone/wytgczone w torbie/plecaku, chyba ze uzywamy ich
celowo do zadan”, ,Kiedy z kim$ rozmawiamy, odktadamy telefon”).

Nastepnym etapem jest sprawdzenie, czy nie stworzyliscie zasad, ktére naktadaja sie na sie-
bie tresciowo. Jesli tak, zredukujcie ich liczbe. SprawdzZcie tez, czy Wasze zasady sa zgodne
ze statutem, a jesli nie — dostosujcie je do jego brzmienia.

Na koncu przygotujcie forme graficzng tresci zasad i wyeksponujcie ja w sali, by moc o nich
przypominac i sie do nich odwotywac, kiedy pojawi sie taka potrzeba.



Donata Honkowicz-Bukowska

Propozycje aktywnosci wspierajacych prace z uczniami i uczennicami, do zastosowania na
lekcji, jak rowniez w innych sytuacjach szkolnych.

1. Klasowy regulamin cyfrowy - ustal z mtodymi ludZzmi zasady dotyczace korzystania
Z urzadzen elektronicznych w klasie (w trakcie zaje¢ i na przerwach).

2. Poradnik
Uczennice i uczniowie projektuja i piszg krotki poradnik na temat (do wyboru):

e Bezpieczny internet - jak unikna¢ putapek?
e Jak rozpoznac fejka?
e Skuteczne sposoby na zachowanie zdrowia w mocno cyfrowym Swiecie

o Cyfrowy obywatel, cyfrowa obywatelka - efektywne i bezpieczne korzystanie z in-
ternetu w zyciu codziennym ucznia i uczennicy

e Cyberbullying - co to jest i jak sobie z nim skutecznie radzic¢?

e 100 pomystéw na ciekawe spedzenie czasu offline

3. Szkolny turniej wiedzy o swiecie cyfrowym
Uczennice i uczniowie z Twoja pomoca planujg i organizuja turniej wiedzy. Uktadajg pyta-
nia, ustalaja punktacje, przebieg wydarzenia itp.

4. Wizyta w firmie zajmujacej sie technologiami cyfrowymi

5. Szkolny dzien tematyczny - catodniowe zajecia interdyscyplinarne o tematyce zwigzanej
ze Swiatem wirtualnym.

6. Edukacja rowiesnicza - uczennice i uczniowie przygotowuja dla mtodszych klas zajecia
informacyjne i profilaktyczne na temat technologii cyfrowych.



Przyjazn niejedno ma imie

Oproécz tradycyjnej pracy z tekstem na temat przyjazni (stownictwo i ¢wiczenia jezykowe)
uwzglednij takze dyskusje o przyjazni w internecie: na co nalezy zwracac¢ uwage przy zawiera-
niu cyfrowych znajomosci, czym mozna sie dzieli¢ online, a czym lepiej nie, kiedy nalezy szukac
pomocy i gdzie mozna ja znalez¢ w przypadku niepokojacych sytuacji w trakcie korzystania z
internetu?

Motyw przemocy w poznanych utworach literackich

W temat i materiaty wplec zagadnienia przemocy rowiesniczej w internecie lub mowy niena-
wisci: jak im przeciwdziatac, jak sobie radzi¢, gdzie szuka¢ pomocy, jak reagowac?

Doskonalimy umiejetnosci czytania ze zrozumieniem i analizy tekstu

Do zadan i ¢wiczen wybierz teksty zwigzane ze Swiatem cyfrowym. Zajecia mozna potaczyc
z dyskusja, projektem, prezentacjg, zadaniem domowym, wypracowaniem itp. Do wyboru, do
koloru... Granice stanowi pomystowos¢ Twoja i klasy.

Gramatyczny zawrét gtowy

Wybrane zagadnienia z zakresu gramatyki zrealizuj w formie cyfrowego escape roomu. Dwie

wersje:
a. to Ty przygotowujesz w wybranej aplikacji escape room dla uczennic i uczniow;

b. klasa wspdlnie z Tobg wybiera odpowiednie aplikacje i przygotowuje escape room, np. dla
rownolegtej klasy.

Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0).

Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG.

Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktéra podniesie Swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniow.
Projekt wspoétfinansowany przez Polsko-Amerykarnska Fundacje Wolnosci.
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