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VI. WPŁYW KOMPETENCJI NAUCZYCIELA NA ZJAWISKO

Czy poniższe zdanie jest prawdziwe, czy fałszywe?
Współcześni nauczyciele i nauczycielki muszą posiadać kompetencje cyfro-
we, które pomogą uczennicom i uczniom zadbać o ich dobrostan cyfrowy.

Oczywiście to prawda. Stworzone na zlecenie Komisji Europejskiej ramy 
kompetencyjne DigCompEdu dla nauczycielek i nauczycieli zawierają szcze-
gółowe wytyczne dotyczące niezbędnych tej grupie umiejętności cyfrowych 
(Redecker 2017). W opracowaniu znajdziemy 22 podstawowe kompetencje 
uporządkowane w ramach 5 obszarów: 

1.	 zaangażowania zawodowego;

2.	 wykorzystywania zasobów cyfrowych w codziennej pracy;

3.	 wykorzystywania technologii cyfrowych w procesie nauczania–uczenia się,

4.	 wykorzystywania rozwiązań cyfrowych do poprawy sposobów kontroli  
i oceny pracy uczennic i uczniów;

5.	 wspierania i wzmacniania uczennic i uczniów oraz dbania o rozwój ich 
kompetencji cyfrowych.

Ostatnia z wymienionych kompetencji dotyczy, oprócz edukacji medialnej czy 
współpracy cyfrowej, także umiejętności odpowiedzialnego wykorzystania 
mediów cyfrowych. To z kolei wiąże się z podjęciem działań pedagogicz-
nych zapewniających fizyczny, psychiczny i społeczny dobrostan młodych 
osób podczas korzystania z technologii. Zawiera się w tym także umożliwie-
nie uczącym się zarządzania ryzykiem oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego 
używania narzędzi cyfrowych.

W kontekście odpowiedzialnego stosowania technologii należy przede wszystkim uświado-
mić sobie, że uczennice i uczniowie są uważnymi obserwatorami zachowań i stylu bycia osób 
dorosłych. To, w jaki sposób korzystają one z mediów cyfrowych, może modelować zacho-



wania i działania uczniowskie. Oprócz tego warto pamiętać, że zajęcia rozwijające ten obszar 
kompetencji cyfrowych powinny przede wszystkim opierać się na przekazywaniu młodym lu-
dziom pozytywnego nastawienia do technologii oraz zachęcać do ich twórczego i krytyczne-
go wykorzystania. Należy zatem umożliwić uczniom i uczennicom m.in. poznanie sposobów:

•	 ochrony urządzeń i treści cyfrowych (takich jak korzystanie z programów antywirusowych, 
włączanie ustawień gwarantujących większą ochronę, nieklikanie w podejrzane linki itp.); 
należy też pomóc w zrozumieniu zagrożeń w środowisku cyfrowym;

•	 ochrony danych osobowych i prywatności w środowiskach cyfrowych (jak wykorzystywać 
i udostępniać dane osobowe online);

•	 unikania zagrożeń dla zdrowia i dobrostanu fizycznego i psychicznego związanych z media-
mi cyfrowymi (stosowania takich rozwiązań jak niekorzystanie z technologii przed snem, 
robienie przerw); ważne jest też, by dostarczyć uczennicom i uczniom informacji, gdzie 
zgłosić problemy wynikające z korzystania z mediów cyfrowych i jak na nie reagować;

•	 niwelowania negatywnych skutków technologii, np. poprzez podejmowanie aktywności offline;

•	 ochrony przed możliwymi zagrożeniami w środowiskach cyfrowych (np. przed cyberprzemocą).

Ponadto działania powinny przyczyniać się do wzrostu świadomości młodych osób na temat 
roli technologii w działaniach obywatelskich i integracji społecznej.

Bazując na arkuszu analizy poziomu posiadanych kompetencji DigCompEdu (w zakresie od-
powiedzialnego korzystania z mediów cyfrowych), prezentujemy narzędzie do autoewaluacji 
(Redecker 2017):

NARZĘDZIE DO AUTOEWALUACJI



Inne przydatne narzędzia do autoewaluacji znajdują się na stronach: https://emels.eu/pl/ oraz 
https://education.ec.europa.eu/selfie.

Jeśli zagadnienia opisane w tekście szczególnie Cię interesują, lub sam(a) mierzysz się z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachęcamy do zapoznania się z poniższymi materiałami.
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