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DOBROSTAN CYFROWY

Natalia Walter

Czy ponizsze zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe?
Wspodtczesni nauczyciele i nauczycielki muszg posiada¢ kompetencje cyfro-
we, ktére pomogg uczennicom i uczniom zadbac o ich dobrostan cyfrowy.

Oczywiscie to prawda. Stworzone na zlecenie Komisji Europejskiej ramy
kompetencyjne DigCompEdu dla nauczycielek i nauczycieli zawieraja szcze-
gotowe wytyczne dotyczace niezbednych tej grupie umiejetnosci cyfrowych
(Redecker 2017). W opracowaniu znajdziemy 22 podstawowe kompetencje
uporzadkowane w ramach 5 obszarow:

1. zaangazowania zawodowego;

2. wykorzystywania zasobow cyfrowych w codziennej pracy;

3. wykorzystywania technologii cyfrowych w procesie nauczania-uczenia sie,
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. wykorzystywania rozwigzan cyfrowych do poprawy sposobow kontroli
i oceny pracy uczennic i uczniow;

5. wspierania i wzmacniania uczennic i uczniow oraz dbania o rozwdj ich
kompetencji cyfrowych.

Ostatnia z wymienionych kompetencji dotyczy, oprécz edukacji medialnej czy
wspotpracy cyfrowej, takze umiejetnosci odpowiedzialnego wykorzystania
mediow cyfrowych. To z kolei wigze sie z podjeciem dziatan pedagogicz-
nych zapewniajacych fizyczny, psychiczny i spoteczny dobrostan mtodych
0s6b podczas korzystania z technologii. Zawiera sie w tym takze umozliwie-
nie uczacym sie zarzadzania ryzykiem oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego
uzywania narzedzi cyfrowych.

W kontekscie odpowiedzialnego stosowania technologii nalezy przede wszystkim uswiado-
mi¢ sobie, ze uczennice i uczniowie sg uwaznymi obserwatorami zachowan i stylu bycia oséb
dorostych. To, w jaki sposob korzystaja one z medidw cyfrowych, moze modelowac zacho-



wania i dziatania uczniowskie. Oprocz tego warto pamietac, ze zajecia rozwijajace ten obszar
kompetencji cyfrowych powinny przede wszystkim opierac sie na przekazywaniu mtodym lu-
dziom pozytywnego nastawienia do technologii oraz zachecac do ich tworczego i krytyczne-
go wykorzystania. Nalezy zatem umozliwi¢ uczniom i uczennicom m.in. poznanie sposobéw:

e ochrony urzadzen i tresci cyfrowych (takich jak korzystanie z programoéw antywirusowych,
witgczanie ustawien gwarantujgcych wiekszg ochrone, nieklikanie w podejrzane linki itp.);
nalezy tez pomoc w zrozumieniu zagrozen w srodowisku cyfrowym:;

e ochrony danych osobowych i prywatnosci w srodowiskach cyfrowych (jak wykorzystywac
i udostepnia¢ dane osobowe online);

e unikania zagrozen dla zdrowia i dobrostanu fizycznego i psychicznego zwigzanych z media-
mi cyfrowymi (stosowania takich rozwigzan jak niekorzystanie z technologii przed snem,

robienie przerw); wazne jest tez, by dostarczy¢ uczennicom i uczniom informacji, gdzie
zgtosi¢ problemy wynikajace z korzystania z mediow cyfrowych i jak na nie reagowac;

e niwelowania negatywnych skutkow technologii, np. poprzez podejmowanie aktywnosci offline;

e ochrony przed mozliwymi zagrozeniami w Srodowiskach cyfrowych (np. przed cyberprzemoca).

Ponadto dziatania powinny przyczyniac sie do wzrostu swiadomosci mtodych oséb na temat
roli technologii w dziataniach obywatelskich i integracji spotecznej.

Bazujac na arkuszu analizy poziomu posiadanych kompetencji DigCompEdu (w zakresie od-

powiedzialnego korzystania z mediow cyfrowych), prezentujemy narzedzie do autoewaluacji
(Redecker 2017):

NARZEDZIE DO AUTOEWALUACIJI

o Niewielkie wykorzystanie strategii wspierajgcych dobrostan cyfrowy uczenic i uczniéw.
NOWICJUSZ : : . : 0 q .
(A1) e Zdaje sobie sprawe, ze technologie cyfrowe moga pozytywnie i negatywnie wptywac na
—  J dobrostan uczennic i uczniéw.
GEEEEEEERY ° Zachecanie uczniéw do bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych.
ODKRYWCA ® Buduje swiadomo$¢ uczniéw na temat tego, w jaki sposéb technologie cyfrowe moga pozytyw-
(A2) nie i negatywnie wptywac na zdrowie i samopoczucie, m.in. poprzez zachecanie ich do identyfi-
kowania zachowan (wtasnych lub innych), ktére sprawiaja, ze sg szczesliwi lub smutni. Wzmac-
~— niam $wiadomos$¢ uczacych sie na temat zalet internetu.
) e Wdrazanie srodkéw w celu zapewnienia dobrostanu uczennic i uczniow.
e Udzielam praktycznych i opartych na doswiadczeniu porad, jak chroni¢ prywatnos¢ i dane, m.in.
INTEGRATOR za pomoca haset, dostosowujac ustawienia w mediach spoteczno$ciowych. Pomagam uczniom
(B1) w ochronie ich tozsamosci cyfrowej i zarzadzaniu ich cyfrowym sladem. Doradzam uczniom
skuteczne srodki ograniczajace lub przeciwdziatajace skutkom niewtasciwego zachowania
-~ (wtasnego lub ich rowiesnikow).




) e Pedagogiczne wspieranie korzystania z technologii cyfrowych przez uczennice i uczniéw w celu

zapewnienia im dobrostanu.
e Opracowuje strategie zapobiegania, identyfikowania i reagowania na cyfrowe zachowania, ktére
EK(SBP2I§RT negatywnie wptywaja na zdrowie i samopoczucie uczniéw (np. cyberprzemoc). Zachecam
uczniéw do przyjecia pozytywnego nastawienia do technologii cyfrowych, zdajac sobie sprawe
z mozliwych zagrozen i ograniczen, ale takze majac pewnos¢, ze moga sobie z nimi poradzic,
\ ) aby czerpac z nich korzysci.

) e Strategiczne i krytyczne rozwijanie odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z technologii
cyfrowych przez uczniéw.

LIDER e Umozliwiam uczniom zrozumienie ryzyka i zagrozen w srodowiskach cyfrowych (np. kradziez

(c1) tozsamosci, oszustwa, stalking, phishing) oraz jak wtasciwie na nie zareagowac. Krytycznie
zastanawiam sie nad przydatnos$cig moich strategii pedagogicznych do wspierania cyfrowego
- J dobrostanu uczniéw i odpowiednio je dostosowuje.

( 3 e Opracowywanie innowacyjnych podej$¢ do wspierania zdolnosci uczniéw do korzystania
z technologii cyfrowych dla wtasnego dobrostanu.

PIONIER : : : : S q q q
(C2) e Zastanawiam sie, dyskutuje, przeprojektowuje i wprowadzam innowacje w strategiach pedago-
gicznych, aby rozwija¢ zdolno$¢ uczennic i uczniéw do korzystania z technologii cyfrowych dla
zachowania wtasnego dobrostanu.

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Inne przydatne narzedzia do autoewaluacji znajduja sie na stronach: https:/emels.eu/pl/ oraz
https://education.ec.europa.eu/selfie.

Jesli zagadnienia opisane w tekscie szczegdlnie Cie interesuja, lub sam(a) mierzysz sie z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi materiatami.
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