W ramach udziatu JAK WSPIERACG

W programie:
Prog BUDOWANIE
® przeprowadzamy wsrdd rady pedagogicznej 0 D P O R N 0 s c I

anonimowe badanie, ktére wskaze obszary PSY

zwigzane z odpornoscia psychiczng, wyma-

gajace naszej szczegdlnej uwagi,

(» zdobywamy nowa wiedze z zakresu zdrowia
psychicznego, budowania relacji oraz kom-
petencji spoteczno-emocjonalnych,

® wdrazamy do naszej codziennej pracy prak-
tyki, ktére pomagaja nam wspieraé uczniéw
i uczennice w obszarze okreslonym na pod-
stawie wynikéw badania,

psychiczna:

Odpornos$é psychiczna to zdolno$é do radzenia
sobie z przeciwnos$ciami i umiejetno$¢ powrotu
do réwnowagi po trudnych doswiadczeniach.
Sktadaja sie na nig wrodzone cechy osobowosci,
nabyte umiejetnosci oraz jako$¢ relacji z osoba-
mi w najblizszym otoczeniu.

® organizujemy w szkole tzw. ,okragte stoty
o odpornosci psychicznej”, ktére pomoga
nam zrozumie¢ perspektywe miodych osdb,

() zapraszamy uczniéw i uczennice do wspdl-
nej realizacji projektéw edukacyjnych, ktére
beda odpowiedzia na potrzeby spotecznosci
szkolne;j.

Program Szkota z Klasg jest prowadzony przez Fundacjg Szkotg z Klasg
w ramach przedsigwzigcia Kurs na Odpornos¢ Polsko-Amerykaniskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanego wspélnie przez Fundacje Szkota

z Klasg i Fundacjg Edukacja dla Demokracji.

Fundacja @ n K
urs na __
SzkotazKlasy POLSKO-AMERYKAKSKA Odpornosé

Funpacja WoLnos$c

Odpornosé psychiczng mozemy poréwnac
do skrzynki z narzedziami, ktérg wypetniamy
przez cate zycie. Tak jak w dobrze wyposazonej
skrzynce znajduja sie rozne narzedzia na rozma-
ite okazje, tak w ramach budowania odpornosci
uczniowie moga gromadzi¢ réznorodne zasoby,
ktére pomoga im mierzy¢ sig z codziennymi
trudami oraz wykorzystywaé swéj potencjat.

Fundacja
Szkota zKlasg
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